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PREFACIO

Le suicide, ou a possibilidade da sociologia.

“The achievements of Durkheim place him in
the top rank among the founders of a scientific
discipline... Only a very select few among the
figures in intelectual history have contributed
so crucially — at such significant juncture — to
the development of scientific culture.”

TALCOTT PARSONS

1) A primeira aula de sociologia

Certa vez o professor Seymour Martin Lipset comen-
tou-me, ao falarmos sobre Durkheim, que “sempre utilizei Le
suicide na primeira aula dos cursos de sociologia que minis-
trava na Universidade da Califérnia, porque é o melhor texto
para iniciar um estudante no estudo das ciéncias sociais”.

Creio que a observagao do autor do classico Political Man
demonstra a permanéncia de um livro fundamental e fundacio-
nal da sociologia. Le suicide é uma obra de um trabalhador
incansavel, de um intelectual dedicado a um ideal cientifico e
moral, que foi Emile Durkheim.

Além de demonstrar cabalmente a possibilidade e a neces-
sidade da sociologia que até entdo estava muito contaminada
pela metafisica, pela psicologia e pela messianismo redento-
rista, Le suicide também trouxe um segundo aporte notavel,
qual seja a apresentagdo do conceito de anomia, que segun-
do Henri Mendras ¢ “um dos raros conceitos verdadeiramente
centrais da ciéncia social contemporinea”.
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2) Sintese biografica de Durkheim

Emile Durkheim nasceu em Epinal (Franga), em 1858, ¢
faleceu em Paris em 1917. De familia judia, seu pai e seus an-
cestrais foram rabinos de uma comunidade religiosa de pres-
tigio. Estudou na escola normal e seguiu cursos de E. Boutroux
e de Fustel de Coulanges, e nessa época se familiarizou com
as obras de Saint-Simon, Comte e Renouvier. Professor de fi-
losofia, em 1882, ensinou nos liceus de Sens e de Saint Quen-
tin. Ap6s uma viagem de estudos a Alemanha, foi nomeado,
em 1887, professor da cadeira, criada para ele, de sociologia
(combinada com educagéo) — a primeira na Fran¢a — na Fa-
culdade de Letras da Universidade de Bordeaux. Defendeu
sua tese de doutorado, em 1893, intitulada De la division du
travail social, acompanhada, como era costume entdo, de uma
tese complementar redigida em latim sobre “La contribution
de Montesquieu a la constitution de la science sociale”. No-
meado professor de pedagogia na Universidade Sorbonne em
1902, tendo lecionado também sociologia.

Como um dos destacados fundadores da denominada
“escola francesa de Sociologia”, que vai gravitar em torno
dele, Durkheim cria, em 1896, a revista L'Année Sociologique,
que congregou importante grupo de colaboradores como
Marcel Mauss (seu sobrinho), Célestin Bouglé e Maurice
Halbwachs. )

Foram os seguintes os principais livros de Emile
Durkheim: De la division du travail social (1893), Le re-
gles de la méthode sociologique (1895), Le suicide (1897),
Les formes élémentaires de la vie religieuse (1912)*, e L'évo-

* Tradugfo brasileira, Martins Fontes; Da divisdo do trabalho social (1995),
As regras do método sociologico (1995), O suicidio (1999), As formas elemen-
tares da vida religiosa (1996).
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lution pédagogique en France (publicagdo pdstuma, contendo
os cursos por ele proferidos em Paris de 1902 a 1908).

No decorrer de sua vida, Durkheim envolveu-se em trés
temas politicos: o caso Dreyfus, a Primeira Guerra Mundial
e a questdo da sociologia aplicada a educagio.

A Grande Guerra de 1914-18 impactou-o fortemente
ndo s6 pela morte de seu filho em 1916, como também pelo
fato de metade do corpo discente da Ecole Normale de 1913
ter morrido nos campos de batalha até 1916. Esses aconteci-
mentos provavelmente influenciaram sua saude, e o fatal ata-
que cardiaco que o vitimou no dia 15 de novembro de 1917,
quando tinha a idade de 59 anos.

O itinerdrio intelectual de Durkheim, apesar de marcado,
fundamentalmente, por nomes da cultura francesa como Des-
cartes, Rousseau, Saint-Simon, Comte e Foustel de Coulanges,
que inclusive foi seu professor, denota também seu profun-
do interesse pelo empiricismo e utilitarismo britanico e pelo
idealismo alemdo, em que colheu importantes conceitos que,
junto com elementos de seu background intelectual francés,
entraram na sintese que fez para a formulagio das bases da so-
ciologia moderna.

3) Le suicide e a possibilidade da sociologia

*. O estudo sociolégico de Emile Durkheim sobre o suicidio
foi publicado no ano de 1897, e teve como principal motivagio
ndo somente estudar a especificidade de um fenémeno relevan-
te, mas também comprovar a propria viabilidade de uma cién-
cia social. Registre-se, a propésito, que 4 época de sua publica-
¢do a sociologia, apesar de gozar de certo prestigio de moda,
ndo havia ainda alcan¢ado um status académico indiscutivel.

O préprio Durkheim advertia no prélogo da obra que “se
espera muito” (da sociologia), mas que no entanto “é preciso
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confessar que os resultados obtidos ndo guardam relagdo com
a quantidade de trabalhos publicados, nem com o interesse em
continué-los. Sublinha a seguir que “uma ciéncia avanca quan-
do se descobrem leis que até aquele momento se ignoravam,
ou ao menos, quando novos fatos, ainda sem se chegar a uma
solugdo que pode considerar-se definitiva, vém a modificar
o modo de se colocarem os problemas. Agora bem, existe in-
felizmente uma boa razio para que a sociologia nio nos ofe-
rega esse espetaculo, e € que de ordinario ndo se propdem pro-
blemas determinados. Nao saiu ainda da etapa de construgoes
e das sinteses filosoficas”.

Para superar esse impasse o mestre de Bordeaux indica
que “o socidlogo, em vez de contentar-se com meditagdes me-
tafisicas a proposito de coisas sociais, tome por objeto de suas
pesquisas grupos de fatos claramente circunscritos, que em
certo modo possam ser assinalados com o dedo, e dos quais se
possa dizer onde comegam e onde acabam, € que se concen-
tre, obstinadamente, a eles”.

Foi justamente isso que Durkheim fez ao estudar um dos
fatos mais intimos do comportamento humano — o suicidio —
e demonstrar, cientificamente com dados, que sobre ele pode
haver uma determinagao social, externa ao individuo. Demons-
trava assim a viabilidade da sociologia como ciéncia € sua ne-
cessidade para uma melhor compreensdo das diferentes ma-
nifestagdes da vida em sociedade. Em suas palavras no prefacio
de Le suicide: “Escolhemos o suicidio para esta publicagdo...
porque, como hé poucos que sejam mais facilmente determi-
naveis, este nos pareceu um exemplo particularmente opor-
tuno... Dessa maneira conseguimos encontrar verdadeiras leis
que provam melhor do que qualquer argumentagdo dialética
a possibilidade da sociologia.”

Nio h4 melhor introdugio a um novo estudante de socio-
logia do que a leitura desse classico, porque tal texto evidencia
na pratica, mais do que aridas dissertagdes, que mesmo na-
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quele que € o mais privado ato de um individuo h4 a presen-
¢a da sociedade a que pertence, € dai ndo somente a possibi-
lidade, mas também a necessidade da sociologia. Registre-se,
igualmente, que ao fazé-lo Le suicide estimula vivamente o
intelecto de um jovem universitario incentivando-o para o es-
tudo académico dos fendmenos sociais.

4) A obra Le suicide

Por que Durkheim se dedicou ao estudo do suicidio?
Além das razGes acima apontadas, Durkheim observa que o
estudo socioldgico do suicidio lhe daria oportunidade de apli-
car os principios em Les régles de la méthode sociologique.
As explicagdes expostas em Le suicide seriam “forgas reais,
que vivem e que operam e que pelo modo que determinam o
individuo testemunham suficientemente que nio dependem
dele”, ainda que este esteja presente como “elemento na com-
binagdo que dessas forgas resulta”, essas “acabam por se im-
porem a medida que v3o se desenvolvendo”.

Esse trago de realismo social em Le suicide foi ressaltado
por Christian Baudelot e por Roger Establet, que afirmam em
seu livro Durkheim et le suicide (Presses Universitaires de
France, Paris, 1994) que € “raro nas ciéncias sociais os livros
que sobrevivem a seus autores ou as circunstincias histori-
cas que motivaram a sua publicagdo”. Na obra de Durkheim,
para os mencionados autores, Le suicide ¢ um “livro vivo” que
até hoje “desperta no leitor um interesse real pelo tema abor-
dado”. “Dizer que € um livro vivo ndo significa, no entanto,
que Durkheim tenha razdo em todos os pontos de sua argu-
mentagdo”. Os outros titulos classicos de Durkheim, apesar
da contribuigdo que deram ao estabelecimento e ao progres-
so da sociologia, seriam, no entender de Baudelot e de Establet,
textos para estudiosos do histéria da disciplina.
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Na perspectiva de realismo e atualidade acima indicada,
merece também ser lembrado que as hipdteses de Durkheim
eram um verdadeiro diagndstico analitico “das causas do mal-
estar geral que sofrem presentemente as sociedades européias”.
Nesse sentido, 0 estudo do tema do suicidio — manifestagio
evidente de ruptura de lagos sociais — alinhava-se diretamen-
te com a pergunta fundamental das indagagdes sociologicas de
Durkheim: quais sdo os lagos sociais que unem os individuos
entre si? Para melhor compreender a solidariedade ha que se
estudar o seu oposto: a quebra total de vinculos. O enfoque de
um tema utilizando a contraposi¢do a sua negagio possibilita
ver com mais clareza os contornos € as caracteristicas da ques-
tdo em andlise, o objeto central das preocupagdes. Théodule
Ribot, filosofo e psicologo, estudado por Durkheim, sugeria
que explicar o patolégico ajuda a explicar o normal.

Registre-se, ainda, entre as motivagdes de Le suicide que
a obra de Durkheim situa-se em uma tradi¢do de estudos de
autores europeus sobre o tema que vinha desde o século X VIII,
e, também, o impacto nele produzido pelo suicidio de seu gran-
de amigo da Escola Normal Victor Honmay, que provavelmen-
te lhe provocou o interesse em explicar e entender as causas
desse fato social e psicologico.

Ao reagir contra as “grandes teorias” de Comte, Durkheim
defendeu com énfase que os soci6logos tém de focar a aten-
¢80 em grupos, claramente definidos, de fatos sociais, e for-
mular hipéteses especificas, empiricamente, comprovaveis.
Em Le suicide, como sublinhou Nicholas S. Timasheff em
La teoria socioldgica. Su naturaleza y desarrollo (Fondo
de Cultura Econémica, México, 1966), Durkheim, “aceitando
a idéia de Quetelet segundo a qual as técnicas quantitativas
sdo Uteis e mesmo essenciais na ciéncia social, pesquisou cui-
dadosamente (e com notével engenho estatistico para aquele
tempo) os indices de suicidio em diferentes segmentos da po-
pulagdo européia. Emprega sua extensa analise estatistica para
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dois fins: primeiro para refutar as teorias que pretendem ex-
plicar as variagdes no numero de suicidios com base em fato-
res psicolégicos, bioldgicos, ‘raciais’, genéticos, climaticos
ou geograficos, tarefa em que teve bastante éxito; e segundo,
para apoiar com provas empiricas sua propria explicagio ted-
rica da sociologia”.

A principal hipétese que Durkheim demonstra em Le
suicide é a de que a soma total de suicidios em uma dada so-
ciedade deve ser tratada como um fato que somente pode ser
explicado plenamente em termos socioldgicos, e nio por mo-
tivagdes pessoais dos atos de autodestrui¢iio; a unidade de
andlise ¢ a sociedade e ndo o individuo.

Durkheim, em sua luta pela defesa da especificidade do
social, deu particular atengdo, como bem demonstra Le sui-
cide, a um trabalho epistemoldgico, destacando-se entre seus
aportes a proposi¢do em prol da necessidade das teorias de
meio alcance. Durkheim foi pioneiro em assinalar que a cién-
cia da sociedade tem estado envolvida em amplas generali-
zagOes e em vastas pesquisas historicas, € que com esses en-
foques levam somente a uma regressio cientifica. Conforme
escreveu T. B. Bootmore, “parece absurdo tentar a construgao
de tais sistemas, quando ainda se dispdem de tao poucas ge-
neralizagGes firmes em um nivel inferior”.

N 5) A estrutura do texto de Le suicide

O sumdrio de Le suicide esta dividido em trés livros, apés
a Introdugdo dedicada a definigdo bésica do fendmeno em
estudo. No Livro I, intitulado “Os fatores extra-sociais”,
Durkheim discute o tema sob os dngulos das explicagdes por
fatores psicopaticos, hereditrios, climaticos e de imitagdo e
conclui que tais explicagdes pouco ou quase nada contribuem
para o entendimento do fenémeno do suicidio.
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No Livro II, 0 mais importante da obra, Durkheim expde
a sua tipologia do suicidio segundo as suas causas. Distingue
trés grandes tipos:

a) suicidio egoista, que seria motivado por um isolamen-
to exagerado do individuo com relagio a sociedade,
que o transforma em um “solitario”, um marginaliza-
do, que ndo possui lagos suficientemente solidos de
solidariedade com o grupo social;

b) suicidio altruista, que estd noutro extremo, ou seja,
quando o ser humano esta nio mais desligado da so-
ciedade, mas ao contrario estd demasiadamente liga-
do a ela;

¢) suicidio anémico — o mais significativo para os fins
de sua obra —, que vem da nogdo de anomia, a ausén-
cia de normas. O suicida por anomia é aquele que ndo
soube aceitar os limites morais que a sociedade im-
pde; aquele que aspira a mais do que pode, que tem
demandas muito acima de suas possibilidades reais,
€ cai, portanto, no desespero.

O Livro III intitula-se “Do suicidio como fendmeno so-
cial em geral” e Durkheim tece nele consideragdes sobre o
tema a vista de outros fen6menos sociais e sobre os remédios
contra os diferentes tipos de suicidio.

Como afirma Juan Carlos Portantiero (La sociologia cld-
sica: Durkheim y Weber, Editores de América Latina, Buenos
Aires, 1997) “nos trés casos (da tipologia de Durkheim do sui-
cidio) é a relagdo entre individuo e as normas que o levam ao
suicidio; tratam-se de fendmenos individuais que respondem
a causas sociais, a ‘correntes suicidogenas’ de distinto tipo que
estdo presentes na sociedade. Assim sendo, esse ato extremo,
exasperado, de aparente individualismo que ¢ o suicidio pode
ser tema da sociologia”.
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6) O conceito de anomia: relevante contribuigfio de
Durkheim, mas pouco desenvolvida por ele

A outra contribuigdo significativa de Durkheim em Le
suicide foi a exposigdo do conceito de anomia, ao elaborar sua
tipologia do suicidio. Nessa importante passagem da obra,
ele assinala que o bem-estar ou a felicidade do individuo so-
mente ¢é possivel se houver um equilibrio entre suas expecta-
tivas, suas exigéncias e os meios socialmente acordados. Su-
blinha, a proposito, que esse desencontro entre necessidades
e meios verifica-se tanto em situagdes de crises recessivas,
como, também, nas chamadas crises de prosperidade, sendo
que “a anomia €&, atualmente, um estado cronico no mundo
econdmico”.

Como bem destacou Steven Lukes, no ensaio Alienation
and Anomie, “a anomia ¢ a patologia peculiar do homem mo-
derno industrial, ‘santificada’ tanto pela economia ortodoxa,
como pelos socialistas extremistas. A inddstria ‘em vez de ser
considerada como um meio para o logro de um fim que a trans-
cenda, tornou-se o fim supremo igualmente dos individuos e
das sociedades’. A anomia é aceita como algo normal, sendo
vista de fato como ‘uma marca de distingdo moral’, e ‘¢, per-
manentemente, repetido que faz parte da natureza humana
encontrar-se eternamente insatisfeita, de estar sempre avan-
¢ando, sem descanso ou parada, em dire¢do a uma indefini-
dameta”.

Dois destacados socidlogos contemporaneos — Robert
K. Merton e Ralf Dahrendorf - tém dedicado parte expressi-
va de suas reflexdes a aprofundar e aplicar o conceito de
anomia, pioneiramente elaborado por Emile Durkheim em
Le suicide.

Para Merton, que recuperou o conceito de anomia na dé-
cada de trinta e influenciou toda uma relevante linha de pes-
quisas, “a anormia & concebida especialmente quando houver
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uma aguda disjungio entre, de um lado, as normas, e, de ou-
tro, as capacidades socialmente estruturadas dos membros
do grupo em agirem de acordo com essas normas”’.
Dahrendorf, em certa ocasido, me disse que verificava
com perplexidade o fato de que “Durkheim tenha dedicado
tdo pouco de sua obra ao tio importante conceito de anomia,
hoje de grande atualidade e utilidade, que ele havia pela pri-
meira vez exposto em Le suicide. Na visdo dahrendorfiana,
a anomia ¢ “uma condigdo social onde as normas reguladoras
do comportamento das pessoas perderam sua validade. Uma
garantia dessa validade consiste na forga presente e clara das
sangdes. Onde prevalece a impunidade, a eficacia das normas
esta em perigo. Nesse sentido, a anomia descreve um estado de
coisas onde as violagdes de normas nio sdo punidas. Este ¢ um
estado de extrema incerteza, no qual ninguém sabe qual com-
portamento esperar do outro, em determinadas situagdes. ...
A anomia seria, entdo, uma condig¢do na qual tanto a eficécia
social como a moralidade cultural das normas tende a zero”.

7) “Um golpe de espada na dgua”

Na elaboragio de Le suicide Durkheim, que & época vivia
em Bordeaux, contou com a colaboragdo técnica de seu s,obri-
nho Marcel Mauss, que desde 1885 estudava em Paris na Ecole
Pratique des Hautes Etudes. Mauss, conforme mostra o vo-
lume de correspondéncia recém-publicado — Emile Durkheim,
lettres @ Marcel Mauss (Presses Universitaires de France,
Paris, 1998) —, a pedido de seu tio, fez pesquisas bibliograficas
sobre o tema, além de realizar levantamento de dossiers de
suicidios na Franga, no Servigo de Estatistica Judiciaria, diri-
gido por Gabriel Tarde.

As cartas de Durkheim a Mauss revelam, também, as du-
vidas e o desanimo que lhe advieram ap6s a publicagdo de Le
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suicide, assim expressos: “Tenho a impressio, fundada ou nio,
pouco importa, de que meu Suicidio sera como um golpe de
espada na agua. Sinto que se forma de novo a mesma resis-
téncia doutrindria que acreditava haver feito recuar um pou-
co. Recebi uma carta ridicula de Sorel; Bouglé, que eu cria se
encaminhar para meu lado, continua a borboletear. A carta de
Simiand ¢ muito hermética. Lapie parece mais decidido e
muito franco. Minha verdadeira ambigZo é a de ver alguns jo-
vens de valor, como esses, ndo me seguir servilmente, mas
utilizar claramente meus resultados; a impressio contréria
fundada sobre os fatos precedentes me é penosa. E possivel
que eu exagere, e que esteja equivocado. O futuro decidira.
Digo-lhe de meu sentimento atual.”

Apesar da observagdo de Anthony Giddens de que “pou-
cos pensadores tiveram como Durkheim a m4 sorte de ser,
persistentemente, t3o mal compreendido”, pode-se afirmar
hoje que o autor de Le suicide foi excessivamente rigoroso
para consigo mesmo, pois sua obra esta longe de ser “como
um golpe de espada na dgua”.

Durkheim foi decisivo para tornar possivel uma ciéncia
da sociedade. E nesse ponto vale lembrar o que salientou
Samir Amin ao afirmar que “a Uinica ciéncia possivel ¢ a da
sociedade, porque o fato social é unico — ndo é ‘econémico’,
ou ‘politico’, ou ‘ideologico’, etc. — ainda que o fato social
possa ser aproximado, até um certo ponto, sob um angulo par-
ticular de cada uma das disciplinas universitarias (a economia,
a sociologia, a ciéncia politica, etc.). Porém essa operagio de
aproximagdo particulaf podera ser cientifica na medida em
que saiba medir seus limites e preparar o terreno para a cién-
cia social global.”

Durkheim tinha exata consciéncia de que se iniciava uma
nova etapa no conhecimento humano. Acreditava no potencial
das ciéncias sociais e indagava: “Que significava o desenvol-
vimento da sociologia? De onde provém o sentimento da ne-
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cessidade de aplicar a reflexdo as coisas sociais, se néo do fato
de que nosso estado social é anormal, de que a organiza¢do
coletiva é instavel e flutuante, de que ja ndo funciona com a
autoridade do instinto, e isso é o que exige a reflexdo cienti-
fica e sua extensio a uma nova ordem de coisas?”. Essa per-
gunta nos toca fortemente, € mostra o valor presente da obra
de Emile Durkheim.

CARLOS HENRIQUE CARDIM
Professor do Instituto de Ciéncia Politica e Relagdes
Internacionais da Universidade de Brasilia-UnB.

NOTA A EDICAO BRASILEIRA

Le suicide foi publicado pela primeira vez em 1897 e
esta edigdo se baseia na de 1930, publicada por Presses Uni-
versitaires de France.

A presente traducdo foi feita dentro dos critérios que
t€m norteado esta editora na publicago de “Classicos”. A uma
traducdo que resultasse em um texto fluente — que ndo é o
caso da escrita durkheimiana —, preferimos sempre o texto fiel,
a reprodugdo da escrita do autor. Nesta obra em particular,
em que a metodologia sociologica se apresenta em estado
nascente, o critério parece se impor com mais evidéncia.

. As solugdes que visam “facilitar a leitura” trazem sem-
pre embutidas imprecisdes, incorregdes e, sobretudo, uma in-
terpretagdo pessoal entre as muitas possiveis. Certamente nos
meandros da escrita intrincada de Durkheim, que temos a pre-
tensdo de aqui reproduzir, oferecer-se-do ao leitor muitos acha-
dos ¢ a riqueza da busca pessoal. Cabera assim aos leitores,
estudiosos, professores, buscar a sua compreensio com base
numa tradugdo que se pretende a mais fiel possivel. Esse é
um direito do leitor € a opgdo da editora.
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Ha algum tempo a sociologia estd na moda. A palavra,
pouco conhecida ¢ quase rejeitada ha uns dez anos, é hoje
de uso corrente. As vocagdes se multiplicam e ha por parte
do publico como que um preconceito favoravel a nova cién-
cia. Espera-se muito dela. No entanto, devemos admitir que
os resultados obtidos ndo correspondem exatamente ao nii-
mero de trabalhos publicados nem ao interesse em acompa-
nha-los. Reconhecemos os progressos de uma ciéncia pelo
fato de as questdes de que ela trata j4 ndo permanecerem es-
tacionadas. Diz-se que ela avanga quando sdo descobertas leis
que até entdo eram ignoradas ou, pelo menos, quando fatos
novos, sem impor ainda uma solugio que se possa conside-
rar definitiva, vém modificar a maneira pela qual se colocam
os problemas. Ora, infelizmente ha uma boa razio para que
a sociologia nfio nos ofereca esse espetaculo: é que, no mais
das vezes, ela ndo se coloca problemas determinados. A so-
ciologia ainda ndo ultrapassou a era das construgdes ¢ das
sinteses filosoficas. Em vez de assumir a tarefa de langar luz
sobre uma parcela restrita do campo social, ela prefere bus-
car as brilhantes generalidades em que todas as questdes sdo
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levantadas sem que nenhuma seja expressamente tratada. Esse
metodo permite enganar um pouco a curiosidade do publi-
co, dando-lhe, como se diz, nogdes sobre todos os tipos de as-
suntos, mas ndo pode chegar a nada de objetivo. Nio é com
exames sumarios e por meio de intui¢des rapidas que se po-
de chegar a descobrir as leis de uma realidade tdo complexa.
Sobretudo, generalizagdes as vezes tdo amplas e t3o apres-
sadas ndo sdo suscetiveis de nenhum tipo de prova. A unica
coisa que se pode fazer ¢ citar, ocasionalmente, alguns exem-
plos favoraveis que ilustrem a hipdtese proposta; mas uma
ilustragio ndo constitui demonstragdo. Por outro lado, quando
se abrangem tantas coisas diversas, nio se domina nenhuma
€ quase so se podem empregar exemplos fortuitos, sem que
se tenham nem mesmo os meios de critica-los. Assim, os li-
vros de pura sociologia tém pouca utilidade para quem
tenha por regra abordar apenas questdes definidas, pois a
maioria deles ndo entram em nenhum Ambito particular de
pequisas, além de serem muito pobres em documentos de al-
guma autoridade.

Os que acreditam no futuro de nossa ciéncia devem empe-
nhar-se em acabar com esse estado de coisas. Se ele persis-
tisse, a sociologia logo voltaria a cair no antigo descrédito,
€ s0 os inimigos da razo poderiam se alegrar com isso. Pois
para o espirito humano seria uma derrota se essa parte da rea-
lidade, a tnica que até agora lhe resistiu, a (inica também que
se lhe disputa com paix4o, viesse a lhe escapar, nem que por
algum tempo. A precariedade dos resultados obtidos nada tem
de desencorajador. E uma razio para fazer novos esforgos,
ndo para abdicar. Uma ciéncia t3o recente tem o direito de er-
rar ¢ de tatear, contanto que tome consciéncia de seus erros
para evitar que se repitam. A sociologia, portanto, ndo deve
renunciar a nenhuma de suas ambigdes; por outro lado, se de-
seja responder as esperangas que se colocaram nela, deve as-
pirar a se tornar algo mais do que uma forma original da lite-
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ratura filoséfica. Que o socidlogo, em vez de se comprazer
em meditagdes metafisicas a proposito das coisas sociais,
tome como objetos de suas pesquisas grupos de fatos niti-
damente circunscritos, que possam, de certo modo, ser apon-
tados com o dedo, dos quais se possa dizer onde comegam e
onde terminam, e atenha-se firmemente a eles! Que ele te-
nha o cuidado de interrogar as disciplinas auxiliares — hist6-
ria, etnografia, estatistica —, sem as quais a sociologia nada
pode fazer! Se ha algo que ele deve temer, ¢ que, apesar de
tudo, suas informagdes ndo tenham relagio com a matéria que
ele tenta abranger; pois, por maior que seja seu cuidado em
delimita-la, ela é tdo rica e tdo diversa que contém como que
reservas inesgotaveis de imprevisto. Mas néo importa. Se o
soci6logo proceder desse modo, mesmo que seus inventarios
de fatos sejam incompletos e suas férmulas muito restritas,
ele pelo menos tera feito um trabalho 1til a que o futuro da-
r4 continuidade. Pois concepgdes que tém alguma base obje-
tiva ndio dependem estritamente da personalidade de seu autor.
Elas tém algo de impessoal que faz com que outros possam
retoma-las e continua-las; elas sdo suscetiveis de transmissdo.
Assim, uma certa seqiiéncia tornou-se possivel no trabalho
cientifico, e essa continuidade é a condi¢@o do progresso.
Foi dentro desse espirito que se concebeu a obra que ire-
mos ler. Se, entre os diferentes temas que tivemos ocasido de
estudar durante nosso curso, escolhemos o suicidio para esta
publicagio, foi porque, como ha poucos que sejam mais fa-
cilmente determindveis, este nos pareceu um exemplo par-
ticularmente oportuno. Ainda assim foi necessario um traba-
lho prévio para definir bem seus contornos. Mas também, em
compensagdo, quando nos concentramos dessa maneira, con-
seguimos encontrar verdadeiras leis que provam melhor do
que qualquer argumentagdo dialética a possibilidade da socio-
logia. Veremos aquelas que esperamos ter demonstrado. Cer-
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tamente, mais de uma vez devemos ter nos enganado, ultra-
passando em nossas indugdes os fatos observados. No entan-

" to, pelo menos cada proposigdo ¢ acompanhada de suas pro-
vas, as quais nos esforcamos por multiplicar o mais possivel.
Sobretudo, empenhamo-nos em separar, a cada vez, o que é
raciocinio e interpretagdo do que sdo os fatos interpretados.
O leitor, assim, tera condi¢Ses de avaliar o que ha de funda-
mento nas explicagdes que lhe s3o submetidas, sem que nada
atrapalhe seu julgamento.

Por outro lado, apesar de restringirmos a pesquisa dessa
maneira, ndo impedimos necessariamente a visio de conjun-
to e as analises gerais. Pelo contrério, pensamos ter conseguido
estabelecer um certo numero de proposigdes, concementes ao
casamento, a viuvez, a familia, 4 sociedade religiosa, etc., que,
se nao nos enganamos, s3o mais elucidativas do que as teorias
comuns dos moralistas sobre a natureza dessas condigdes ou
dessas instituigdes. De nosso estudo podem-se até extrair al-
gumas indicagdes sobre as causas do mal-estar geral de que
sofrem atualmente as sociedades européias e sobre os remé-
dios que podem atenua-lo. Pois ndo é de acreditar que um es-
tado geral s6 possa ser explicado com ajuda de generalidades.
Ele pode estar ligado a causas definidas, que so serdo alcan-
¢adas se tivermos o cuidado de estuda-las através das mani-
festagdes, ndo menos definidas, que as exprimem. Ora, 0 sui-
cidio, na situagio em que se encontra hoje, ¢ justamente uma
das formas pelas quais se traduz a doenga coletiva de que so-
fremos; por isso ele nos ajudari a compreendé-la.

Enfim, serdo encontrados ao longo desta obra, mas de
uma forma concreta e aplicada, os principais problemas de me-
todologia que colocamos e examinamos mais especialmente
em outro livro!. Entre essas questdes, até hi uma a qual o que

1. Les régles de la méthode sociologique, Paris, F. Alcan, 1895,
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se segue traz uma contribui¢do por demais importante para
que ndo a destaquemos desde ja para o leitor. .
0O método sociologico, tal como o empregamos, baseia-se
inteiramente no principio fundamental de que os fatos so-
ciais devem ser estudados como coisas, ou seja, como reali-
dades exteriores ao individuo. Néo ha preceito que nos tenha
sido mais contestado; ndo ha outro, no entanto, que seja mais
fundamental. Pois, enfim, para que a sociologia seja possivel,
é preciso antes de mais nada que ela tenha um objeto, € que
esse objeto seja sO dela. E preciso que ela tenha uma rqah-
dade a conhecer, e que essa realidade ndo caiba a outras cién-
cias. Mas, se ndo ha nada de real fora das consciéncias parti-
culares, ela desaparece por falta de uma matéria que lhe seja
prépria. O tinico objeto ao qual se pode, entdo, aplicar a obse~r-
vagio sdo os estados mentais do individuo, uma vez que nio
existe nada mais do que isso. E tratar deles cabe a psicolo-
gia. Desse ponto de vista, de fato, tudo o que ha de sul?st.an-
cial no casamento, por exemplo, ou na familia, ou na religido,
sdo as necessidades individuais as quais se supde que essas
institui¢Ses respondam: é o amor paterno, o amor filial, a
inclinagdo sexual, o que se chamou de instinto religioso, etc.
Quanto as proprias instituigdes, com suas formas histéricas,
tdo variadas e complexas, elas se tornam insignificantes e de
pouco interesse. Expressdo superficial e contingente das pro-
priedades gerais da natureza individual, elas sdo apenas um
aspecto desta ultima e nfo requerem uma investigagéo espe-
cial. Sem duvida, ocasionalmente pode ser curioso investigar
como esses sentimentos eternos da humanidade se traduziram
exteriormente nas diferentes épocas da histdria; mas, como
todas essas tradugdes sdo imperfeitas, ndo se pode dar muita
importincia a elas. De certo modo, até convém afasta-las pa-
ra poder alcangar melhor o texto original do qual provém to-
do o sentido delas e que elas deturpam. Assim, sob pretexto
de assentar a ciéncia sobre alicerces mais s6lidos fundando-a
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na constituigdo psicologica do individuo, ela é desviada do
unico objeto que lhe cabe. Ndo se percebe que ndo pode ha-
ver sociologia se ndo ha sociedades, e que ndo ha socieda-
des se so existem individuos. Essa concepgio, alids, nio é a
menor das causas que provocam na sociologia o gosto pelas
generalidades vagas. Como poderia haver uma preocupagio
em exprimir as formas concretas da vida social se s6 se reco-
nhecesse nela uma existéncia de empréstimo?

Ora, parece-nos dificil que, de cada pagina deste livro, por
assim dizer, nfo se extraia, ao contrrio, a impressdo de que o
individuo é dominado por uma realidade moral que o ultrapas-
sa: € a realidade coletiva. Ao vermos que cada povo tem uma
taxa de suicidios que lhe é pessoal, que essa taxa é mais cons-
tante do que a da moralidade geral, que, se ela evolui, é segun-
do um coeficiente de aceleragdo proprio a cada sociedade, que
as variagOes pelas quais ela passa nos diferentes momentos do
dia, do més, do ano ndo fazem mais do que reproduzir o ritmo
da vida social; ao constatarmos que o casamento, o divorcio, a
familia, a sociedade religiosa, o exército, etc., a afetam segundo
leis definidas das quais algumas podem até ser expressas sob
forma numérica, renunciaremos a ver nesses estados e nessas
instituigdes arranjos ideoldgicos sem virtudes € sem eficécia.
Mas sentiremos que sdo forgas reais, vivas e atuantes, que, pela
maneira como determinam o individuo, comprovam que ndo
dependem dele; pelo menos, se ele entra como elemento na
combinagdo de que elas resultam, elas se impdem a ele & medi-
da que se formam. Nessas condigbes, compreenderemos me-
lhor como a sociologia pode e deve ser objetiva, uma vez que
tem diante de si realidades tdo definidas e tdo resistentes quan-
to aquelas de que trata o psicélogo ou o bidlogo?.

2. No entanto, mostraremos que essa maneira de ver, longe de excluir
toda a liberdade, aparece como o tinico meio de concilid-la com o determinis-
mo revelado pelos-dados da estatistica.

PREFACIO

Resta-nos saldar uma divida de reconhecimento dirigin-
do aqui nossos agradecimentos a dois ex-alunos: o st. Ferrand,
professor da Ecole Primaire Supérieure de Bordeaux, e o sr.
Marcel Mauss, titular de filosofia, pela dedicagao com que nos
assessoraram e pelos servigos que nos prestaram. Foi o pri-
meiro que preparou todos os mapas contidos neste livro; gra-
cas ao segundo nos foi possivel reunir os elemen?os necessa-
rios 2 elaboragio dos quadros XXI e XXII, cuja importancia
veremos adiante. Para isso foi necessario fazer um levantamen-
to dos dossiés de cerca de 26.000 suicidas, classificando-os
separadamente por idade, sexo, estado civil, presenca ou au-
séncia de filhos. O st. Mauss fez esse trabalho sozinho.

Esses quadros foram elaborados com a ajuda de documen-
tos do Ministério da Justica, mas que ndo aparecem nos rela-
torios anuais. Eles foram gentilmente colocados a nossa dispp-
sigaio pelo sr. Tarde, chefe do servigo de estatistica judicidria.

Expressamos a ele toda a nossa gratiddo. Db
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Como a palavra suicidio ressurge constantemente no
decorrer das conversas, poder-se-ia acreditar que todos co-
nhecessem seu sentido e que fosse supérfluo defini-lo. Mas,
na realidade, as palavras da lingua usual, tal como os con-
ceitos que elas exprimem, sdo sempre ambiguas, € o cientis-
ta que as empregasse tal qual as recebe do uso e sem as sub-
meter a maior elaboragdo estaria exposto as mais graves
confusdes. Ndo s6 sua compreensdo ¢ tdo pouco circunscri-
ta que varia de um caso para outro, conforme as necessida-
des do discurso, como também, uma vez que a classificagdo
de que sdo produto ndo procede de uma analise metddica,
mas apenas traduz as impressdes confusas das pessoas,
constantemente acontece que categorias de fatos muito dis-
paratados sejam reunidas indistintamente sob uma mesma
rubrica, ou que realidades de mesma natureza recebam no-
mes diferentes. Se, portanto, nos deixarmos guiar pela acep-
¢do geralmente aceita, correremos o risco de distinguir o
que deve ser confundido ou de confundir o que deve ser dis-
tinguido, de ignorar assim o verdadeiro parentesco das coi-
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sas e, conseqiientemente, de nos enganarmos sobre sua na-
tureza. So6 se explica comparando. Uma investigagio cienti-
fica, portanto, s6 poderd chegar a seu fim se se referir a
fatos comparaveis, e tera tanto maior possibilidade de éxito
quanto maior for a certeza de que reuniu todos os que pu-
dessem ser eficazmente comparados. Mas essas afinidades
naturais dos seres ndo poderdo ser alcangadas com alguma
seguranga por um exame superficial como aquele de que
resultou a terminologia vulgar; por conseguinte, o cientista
ndo pode tomar como objetos de suas pesquisas os grupos
de fatos ja constituidos aos quais correspondem as palavras
da lingua corrente. E obrigado a constituir os grupos que de-
seja estudar, a fim de lhes dar a homogeneidade € a especi-
ficidade que lhes sdo necessarias para poderem ser tratados
cientificamente. E assim que o botanico, quando fala de flo-
res e de frutos, o zodlogo, quando fala de peixes ou de inse-
tos, tomam esses diversos termos em sentidos que tiveram
de estabelecer previamente.

Nossa primeira tarefa deve ser, entdo, determinar a or-
dem dos fatos que nos propomos estudar sob o nome de sui-
cidios. Para isso, iremos buscar saber se, entre os diferentes
tipos de mortes, ha alguns que tém em comum caracteristi-
cas bastante objetivas para poderem ser reconhecidos por
qualquer observador de consciéncia, bastante especiais para
ndo serem encontrados em outra parte, mas, ao mesmo tem-
po, bastante vizinhos daqueles que geralmente se colocam
sob o nome de suicidios, para que possamos, sem violentar
0 uso, conservar esta mesma expressdo. Se os houver, reu-
niremos sob essa denominago todos os fatos, sem excecio,
que apresentarem essas caracteristicas distintivas, e isso sem
nos preocupar se a classe formada dessa maneira ndo in-
cluir todos os casos que comumente sdo chamados assim
ou, ao contrario, incluir os que estamos habituados a cha-
mar diferentemente.
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Pois o importante ndo é exprimir com um pouco de
precisdo a nogdo que a média das inteligéncias formou do
suicidio, mas constituir uma categoria de objetos que, po-
dendo ser rotulada sem inconveniente sob essa rubrica, seja
no entanto objetivamente fundamentada, isto ¢, correspon-
da a uma natureza determinada de coisas.

Ora, entre as diversas espécies de mortes, ha as que
apresentam a caracteristica particular de serem feito da pro-
pria vitima, de resultarem de um ato cujo paciente € o autor;
e, por outro lado, é certo que essa mesma caracteristica se
encontra na propria base da idéia que comumente se tem do
suicidio. Pouco importa, alids, a natureza intrinseca dos
atos que produzem esse resultado. Embora, em geral, o sui-
cidio seja representado como uma agfo positiva € violenta
que implica um certo emprego de forga muscular, pode acon-
tecer que uma atitude puramente negativa ou uma simples
absten¢io tenham a mesma conseqiiéncia. A pessoa tanto se
mata recusando-se a comer como destruindo-se a ferro e
fogo. Nem mesmo € necessario que o ato emanado do pa-
ciente tenha sido o antecedente imediato da morte para que
ela possa ser considerada seu efeito; a relagdo de causalida-
de pode ser indireta, e nem por isso o fendmeno muda de
natureza. O iconoclasta que, para conquistar os louros do
martirio, comete um crime de lesa-majestade que ele sabe
ser capital e morre pelas mdos do carrasco é autor de seu
préprio fim tanto quanto se ele mesmo tivesse desferido o
golpe mortal; pelo menos, ndo ha como classificar como
géneros diferentes essas duas variedades de mortes volunta-
rias, pois entre elas s6 ha diferencas quanto aos detalhes
materiais da execugdo. Chegamos portanto a uma primeira
formulagdo: chama-se suicidio toda morte que resulta me-
diata ou imediatamente de um ato positivo ou negativo, rea-
lizado pela propria vitima.
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Mas essa definigdo ¢ incompleta; ndo faz a distingdo
entre duas espécieis de mortes muito diferentes. Nio pode-
riamos incluir numa mesma classe e tratar da mesma ma-
neira a morte do alucinado que se joga de uma janela alta
por acreditar que ela se encontra no mesmo nivel do chéo e
a do homem, sdo de espirito, que se atinge sabendo o que
esta fazendo. Até mesmo, num certo sentido, ha muito pou-
cos desfechos mortais que ndo sejam conseqiiéncia proxima
ou distante de algum procedimento do paciente. As causas
de morte situam-se fora de nés muito mais do que em nds e
s nos atingem se nos aventuramos em sua esfera de agio.

Diremos que s6 ha suicidio quando o ato de que a mor-
te resulta ¢ realizado pela vitima tendo em vista esse resul-
tado? Que s6 se mata verdadeiramente quem quer se matar
e que o suicidio ¢ um homicidio intencional de si mesmo?
No entanto, em primeiro lugar, isso seria definir o suicidio
por uma caracteristica que, sejam quais forem seu interesse
€ sua importancia, teria pelo menos o defeito de ndo ser
facilmente reconhecivel, uma vez que ndo ¢ facil de obser-
var. Como saber qual o moébil que determinou o agente ¢ se,
quando tomou sua resolugdo, era a propria morte que ele
queria ou se tinha algum outro objetivo? A intengéo ¢ algo
muito intimo para poder ser apreendida de fora, a ndo ser por
aproximagdes grosseiras. Ela se furta até mesmo a observa-
¢do interior. Quantas vezes nos enganamos a respeito das
verdadeiras razdes que nos fazem agir! Constantemente,
explicamos por paixdes generosas ou consideragdes eleva-
das procedimentos que nos foram inspirados por sentimen-
tos mesquinhos ou por cega irreflexdo.

Por outro lado, de maneira geral, um ato nfo pode ser
definido pelo fim perseguido pelo agente, pois um mesmo
sistema de movimentos, sem alterar sua natureza, pode se
ajustar a muitos fins diferentes. E, com efeito, se apenas
houvesse suicidio quando houvesse intengdo de se matar,
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seria preciso recusar essa denominagdo para fatos que, ape-
sar das aparentes dessemelhangas, sdo, no fundo, idénticos
aos que todo o mundo chama assim, ¢ que ndo podem ser
chamados de outra maneira a ndo ser que se deixe o termo
cair na inutilidade. O soldado que corre ao encontro de uma
morte certa para salvar seu regimento ndo quer morrer, no
entanto ndo € ele autor de sua propria morte da mesma
maneira que o industrial ou 0 comerciante que se matam
para escapar & vergonha da faléncia? O mesmo se pode
dizer do martir que morre por sua fé, da mie que se sacrifi-
ca pelo filho, etc. Seja a morte simplesmente aceita como
uma condigdo lamentdvel, mas inevitavel, segundo o objeti-
vo da pessoa, seja ela expressamente desejada e buscada
por si mesma, o individuo, tanto num caso como no outro,
renuncia a existéncia, e as diferentes maneiras de renunciar
a cla s6 podem ser variedades de uma mesma classe. Ha
entre elas demasiadas semelhangas fundamentais para que
ndo sejam reunidas sob a mesma expressdo genérica, o que
ndo significa que em seguida ndo se possam distinguir
espécies dentro do género assim constituido. Sem duvida,
vulgarmente, o suicidio ¢, antes de tudo, o ato de desespero
de um homem que ndo faz mais questio de viver. Mas, na
realidade, porque ainda estd ligada & vida no momento em
que a deixa, nem por isso a pessoa se abstém de abandona-la;
e, entre todos os atos pelos quais um ser vivo abandona
assim seu bem considerado o mais precioso de todas, hé ca-
racteristicas comuns que sdo evidentemente essenciais. Ao
contrario, a diversidade dos mébeis que tenham ditado essas
resolugdes s6 pode dar origem a diferengas secundarias.
Quando, portanto, o0 empenho leva ao sacrificio certo da
vida, é cientificamente um suicidio; veremos mais tarde de
que tipo.

O que ha de comum a todas as formas possiveis dessa
renfincia suprema é o ato que a consagra ser realizado com
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conhecimento de causa; € a vitima, no momento de agir, sa-
ber o que deve resultar de sua conduta, seja qual for a razdo
que a tenha levado a se conduzir assim. Todos os fatos de
morte que apresentam essa particularidade caracteristica
distinguem-se nitidamente de todos os outros em que o pa-
ciente ou nio é o agente de seu proprio falecimento, ou é
apenas o agente inconsciente. Eles se distinguem por uma
caracteristica facil de reconhecer, pois ndo é um problema
insoluvel saber se o individuo conhecia previamente ou néo
as conseqiiéncias naturais de sua a¢do. Formam, portanto,
um grupo definido, homogéneo, discernivel de qualquer
outro e que, conseqlientemente, deve ser designado por uma
palavra especial. A palavra suicidio lhe convém e nfo ha
por que criar outra; pois a grande generalidade dos fatos que
comumente chamamos assim faz parte dele. Dizemos pois
definitivamente: Chama-se suicidio todo caso de morte que
resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou nega-
tivo, realizado pela propria vitima e que ela sabia que pro-
duziria esse resultado. A tentativa € o ato assim definido
mas interrompido antes que dele resulte a morte.

Essa defini¢éo € suficiente para excluir de nossa pes-
quisa tudo o que concerne aos suicidios de animais. Com
efeito, o que sabemos da inteligéncia animal nio nos permi-
te atribuir aos animais uma representagfo antecipada de sua
morte nem, sobretudo, dos meios capazes de produzi-la. HA
alguns, é verdade, que se recusam a entrar num local em
que outros tenham sido mortos; dir-se-ia que pressentem
sua sorte. Na realidade, no entanto, o cheiro do sangue basta
para determinar esse movimento instintivo de recuo. Todos
0s casos um pouco auténticos que sdo citados € em que se
pretende ver suicidios propriamente ditos podem ser expli-
cados de maneira completamente diferente. Se o escorpido
irritado perfura a si mesmo com seu dardo (o que, alids, ndo
¢ seguro), provavelmente é em virtude de uma reagédo auto-
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matica e irrefletida. A energia motora, provocada por seu es-
tado de irritagdo, descarrega-se como pode, ao acaso; as ve-
zes o animal pode ser sua vitima, sem que se possa dizer
que ele se tenha representado previamente a conseqiiéncia
de seu movimento. Inversamente, se ha casos de cies que se
recusaram a se alimentar quando perderam o dono, é porque
a tristeza em que mergulharam suprimiu mecanicamente
seu apetite; pode ter resultado a morte, mas sem que ela
tenha sido prevista. Nem o jejum, nesse caso, nem o feri-
mento, no outro, foram empregados como meios cujo efeito
era conhecido. As caracteristicas distintivas do suicidio, tal
como as definimos, estdo ausentes. Por isso, doravante ire-
mos nos ocupar apenas do suicidio humano!.

Mas essa definigdo ndo tem apenas a vantagem de pre-
venir as aproximagdes enganosas ou as exclusfes arbitra-
rias; ela nos da ja agora uma idéia do lugar que os suicidios
ocupam no conjunto da vida moral. Mostra-nos, com efeito,
que eles ndo constituem, como se poderia acreditar, um
grupo totalmente a parte, uma classe isolada de fendmenos
monstruosos, sem relagdo com os outros modos de condu-
ta, mas, ao contrario, que estdo ligados a eles por uma série
continua de intermediarios. S@o apenas a forma exagerada
de praticas usuais. Com efeito, h4, digamos, suicidio quan-
do a vitima, no momento em que comete o ato que deve dar
fim a seus dias, sabe com toda a certeza o que normalmen-
te deve resultar dele. Mas essa certeza pode ser mais forte

1. Resta um pequeno nimero de casos que n3o poderiam ser explicados
dessa maneira, mas que sdo mais do que suspeitos. E o caso da observagdo, re-
latada por Aristételes, de um cavalo que, ao descobrir que o tinham feito co-
brir sua mie, sem que ele percebesse e depois de se ter recusado varias vezes,
teria se precipitado intencionalmente do alto de um rochedo (Hist. dos anim.,
IX, 47). Os criadores garantem que o cavalo nio ¢ de modo algum refratario
a0 incesto. Ver, sobre toda essa questio, WESCOTT, Suicide, pp. 174-9.
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ou menos forte. Atenuando-a com algumas dividas, ter-se-a
um fato novo, que ja nfo € suicidio, mas é seu parente pro-
Ximo, uma vez que entre eles existem apenas diferencas de
grau. Um homem que se exple cientemente pelo outro, mas
sem que um desfecho mortal seja certo, sem divida ndo é
um suicida, mesmo que venha a sucumbir, tal como o im-
prudente que joga intencionalmente com a morte a0 mesmo
tempo que tenta evita-la, ou o apatico que, ndo se apegando
intensamente a nada, ndo se d4 ao trabalho de cuidar de sua
satide € a compromete por sua negligéncia. E, no entanto,
essas diferentes maneiras de agir ndo se distinguem dos sui-
cidios propriamente ditos. Procedem de estados de espirito
analogos, pois acarretam riscos mortais que ndo sio ignora-
dos pelo agente, e a perspectiva desses riscos ndo o detém,;
a unica diferenga é que as possibilidades de morte sdo me-
nores. Assim, ndo é sem algum fundamento que se diz cor-
rentemente, a respeito do cientista que se exauriu em vigi-
lias, que ele se matou. Todos esses fatos constituem, pois,
uma espécie de suicidios embrionarios, e, se ndo ¢ de bom
método confundi-los com o suicidio completo e desenvolvi-
do, também nédo se deve perder de vista as relagGes de pa-
rentesco que eles mantém com este filtimo. Pois ele aparece
sob um aspecto totalmente diferente, uma vez que se reco-
nhece que esta ligado sem solugio de continuidade aos atos
de coragem e de devoggo, por um lado, e, por outro, aos atos de
imprudéncia e de simples negligéncia. Veremos a seguir a uti-
lidade dessas aproximagdes.

I

Mas o fato assim definido interessard ao sociologo?
Uma vez que o suicidio é um ato do individuo que afeta
apenas o individuo, parece que deve depender exclusiva-
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mente de fatores individuais e que pertence, conseqiientemen-
te, unicamente ao dominio da psicologia. Com efeito, € pelo
temperamento do suicida, por seu carater, por seus antece-
dentes, pelos acontecimentos de sua histéria privada que ge-
ralmente se explica sua resolucéo.

Nio nos cabe buscar, por enquanto, em que medida e
em que condi¢bes ¢ legitimo estudar assim os suicidios, mas
o certo € que eles podem ser considerados sob um aspecto
totalmente diferente. De fato, se, em vez de enxerga-los ape-
nas como acontecimentos particulares, isolados uns dos ou-
tros e cada um exigindo um exame a parte, considerarmos o
conjunto dos suicidios cometidos numa determinada socie-
dade durante uma determinada unidade de tempo, constata-
remos que o total assim obtido ndo ¢ uma simples soma de
unidades independentes, uma colegdo, mas que constitui
por si mesmo um fato novo e sui generis, que tem sua uni-
dade e sua individualidade, por conseguinte sua natureza
propria, e que, além do mais, essa natureza € eminentemen-
te social. Com efeito, para uma mesma sociedade, desde que
a observagdo ndo abranja um periodo por demais extenso,
esse numero é quase invariavel, como prova o quadro I (ver
p. 18). E que, de um ano para o seguinte, as circunstincias
em meio as quais se desenvolve a vida dos povos permane-
cem sensivelmente as mesmas. As vezes se produzem va-
riagdes mais importantes, mas sfo absolutamente excepcio-
nais. Pode-se observar, alids, que sdo sempre contemporaneas
de alguma crise que afeta temporariamente a situagao social2.
Assim, em 1848 uma baixa brusca ocorreu em todos os Es-
tados europeus.

Se considerarmos um intervalo de tempo mais longo,
constataremos mudangas mais graves. Mas entdo elas se tor-

2. Colocamos entre parénteses os nimeros que se referem a esses anos
excepcionais.
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Quapro I nam crénicas; atestam portanto, simplesmente, que as carac-
teristicas constitucionais da sociedade sofreram, no mesmo
mormento, profundas modificagdes. E interessante notar que
elas ndo se produzem com a extrema lentiddo que lhe atri-

Constdncia do suicidio nos principais paises da Europa
(numeros absolutos)

Anos | Franca | Prissia | Ingla- | Saxo- | Baviera | Dina- buiram numerosos observadores; s30 a0 mesmo tempo brus-
terra nia marca cas e progressivas. Subitamente, depois de uma série de anos
em que os nimeros oscilaram entre limites muito préximos,
}g:; ------- igé‘é i'ggg g?g ;?; manifesta-se uma elevagdo que, apos hesitagdes em senti-
1843 3020 1720 420 301 dos contrarios, se afirma, se acentua e, finalmente, se fixa.
1844 ... 2973 | 1575 | 335 244 | 285 E que toda ruptura do equilibrio social, quando eclode re-
1845 ....... 3.082 | 1.700 338 250 ¢ 290 pentinamente, sempre leva tempo para produzir todas as suas
1846 ....... 3102 | L1707 373 220 | 376 conseqiiéncias. A evolugfo do suicidio compde-se assim
}g:; """" gggg Szig ) g;'s’ ;}; (33043 de ondas de movimento, distintas e sucessivas, que ocorrem
1849 3583 | (1.527) (328) (189) | 337 por impetos, desenvolvgndo—se durante um tempo, depois se
1850 ... 3.596 1.736 390 250 340 detendo, para em seguida recomegar. Podemos ver no qua-
1851 ....... 3.598 | 1809 402 260 | 401 dro precedente que uma dessas ondas se formou quase em
1852 ...... 3.676 | 2073 530 226 | 426 toda a Europa logo apds os acontecimentos de 1848, ou seja,
1853 o 3415\ 1.942 #l 263 | 419 por volta dos anos 1850-53, conforme os paises; uma outra
1854 ....... 3.700 | 2.198 547 318 | 363 .
1855 . 3810 | 2351 568 307 | 399 comegou na Alemanha depois da guerra de 1866, na Franga
1856 ....... 4189 | 2377 550 318 | 426 um pouco antes, por volta de 1860, na época que marca o
1857 ...... 3.967 | 2038 | 1349 | 485 286 | 427 apogeu do governo imperial, na Inglaterra por volta de 1868,
igzg ------- ;?g; ;5 ig igz—z ‘;‘0’17 ;ég g: ou seja, depois da revolugdo comercial determinada entdo
1860 w050 | 2705 | 1365 | 548 339 | 468 pelos tratados comerciais. Talvez deva-se a mesma causa o
1861 ... 4454 | 2185 | 1347 | (643) novo recrudescimento constatado em nosso pais em 1865.
1862 ....... 4770 | 2112 | 1317 | 557 Enfim, depois da guerra de 1870, iniciou-se um novo avango
1863 ...... 4613 | 2374 | 1315 | 643 que dura até hoje e que é mais ou menos geral na Europa3.
1864 ....... 4.521 2.203 | 1340 | (543) 41 Cada sociedade tem, portanto, em cada momento de sua
1865 ...... 4946 | 2361 | 1392 | 619 451 . . . . I
1866 ... 5119 | 2485 | 1320 | 704 410 | 443 histéria, uma disposigdo definida para o suicidio. Mede-se a
1867 ...... 5011 | 3625 | 1316 | 752 471 469 Intensidade relativa dessa disposi¢ao tomando a razao entre
1868 ....... (5.547) | 3.658 | 1508 | 800 453 498 0 nimero total global de mortes voluntarias e a populagéo
1869 ....... 5114 | 3544 | 1588 | 710 425 | 462
1870 ...... 3270 | 1.554 486
1871 .o 3.135 1.495 3. No quadro, representamos alternadamente em caracteres comuns ou
1872 ... 3.467 1514 em jtdlico as séries de niimeros que representam essas diferentes ondas de
movimento, a fim de tornar concretamente perceptivel a individualidade de cada

uma delas.
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de todas as idades e todos os sexos. Chamaremos esse dado
numérico de taxa de mortalidade-suicidio propria a socie-
dade considerada. Ele é calculado, geralmente, com relagdo
a um milhdo de habitantes ou a cem mil.

Nio apenas essa taxa é constante durante longos perio-
dos de tempo como sua invariabilidade € até maior do que a
dos principais fendmenos demograficos. A mortalidade
geral, principalmente, varia muito mais freqiientemente de
um ano para outro, e as variagdes que ela sofre sdo muito mais
importantes. Para confirma-lo, basta comparar, ao longo de
varios periodos, a maneira pela qual evoluem os dois fen6-
menos. Foi o que fizemos no quadro II (ver p. 21). Para fa-
cilitar a comparago, tanto para as mortes como para 0s sui-
cidios expressamos as taxas de cada ano em fung8o da taxa
média do periodo, reduzida a 100. As diferengas de um ano
para outro ou os desvios com relagdo a taxa média torna-
ram-se assim comparaveis nas duas colunas. Ora, dessa com-
paragdo resulta que, em cada periodo, a amplitude das va-
riagdes ¢ muito mais consideravel para a mortalidade geral
do que para os suicidios; ela ¢, em média, duas vezes maior.
Apenas, a diferenga minima entre dois anos consecutivos ¢
sensivelmente de mesma importancia em uma parte € na outra
durante os dois tltimos periodos. S6 que esse minimo ¢ uma
excecdo na coluna das mortes, ao passo que, ao contrario,
as variagdes anuais dos suicidios apenas se afastam dele
excepcionalmente. Podemos percebé-lo comparando as di-
ferengas médias?.

E verdade que, quando comparamos, ndo mais os anos
sucessivos de um mesmo petriodo, mas as médias de perio-
dos diferentes, as variagdes que observamos nas taxas de mor-

4. WAGNER ja havia comparado dessa maneira a mortalidade e a nup-
cialidade (Die Gesetzmdssigkeit, etc., p. 87).
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Quapro II
Variagdes comparadas da taxa de mortalidade-suicidio

e da taxa de mortalidade geral

21

Mortes

Mortes

Suicidios por Suicidios por Suicidios por
Periodo por 1,000 Periodo por 1.000 Periodo por 1.000
184146 | 100.000 | pop. 1849-55 | 100.000 | papic 1856-60 100.000 | -
habitantes | ;oo habitantes | yntec habitantes | ;n1eq
A — Niimeros absolutos
1841 ... 8,2 /23211849 ....| 100 273|1856 .... | 11,6 23,
1842 ... 83 | 240/ 1850 ....] 101 21411857 ... | 10,9 23,7
1843 ... 87 |23,1]1851 ....| 10,0 223(1858 .... | 10,7} 24,1
1844 ... | 852211852 ...| 105 22,5/1859 ... 1 IL1]| 268
1845 .... 88 (21,2 1853 ... 941 2201860 .... | 11,9 21,4
1846 ... | 87 (232|185 ...| 102 274
1855 ... 10,5 | 259
Médias 85 |228| Médias 10,1 | 24,1| Meédias 11,2 |238
B -~ Taxa de cada ano expressa em fungdo da média reduzida a 100
1841 ....| 96 1017|1849 ....| 989 | 11321856 ... | 1035 97
1842 ....1 97 110521850 ....| 100 | 88,7(1857 ....| 973| 99,3
1843 ... | 102 [101,3] 1851 ....| 989 92,5]1858 ... | 955]101,2
1844 ... | 100 |96,9| 1852 ....| 103,8 | 933|185 ....| 99,1 [112,6
1845 ... | 103,5 1929|1853 ....| 93 91,2(1860 .... | 106,0 | 89,9
1846 ....| 102,3 [101,7| 1854 ....| 1009 |113,6
1855 ....| 103 1074
Medias | 100 [100 | Médias | 100 [100 | Médias | 100 |100
Entre dois anos consecutivos Acima ¢ abaixo da média
Diferenga | Diferenca Desvio Maéximo Maximo
méxima minima médio abaixo acima
. C — Tamanho da diferenca
PERiODO 1841-46:
Mortalidade geral ... 8,8 2,5 49 7,1 40
Taxa de suicidios ... 5,0 1 2,5 4 2,8
PERiODO 1849-55:
Mortalidade geral ... 24,5 0,8 10,6 13,6 1,3
Taxa de suicidios ... 10,8 L1 448 38 7,0
PERiODO 1856-60:
Mortalidade geral ... | 22,7 19 9,57 12,6 10,1
Taxa de suicidios ... 6,9 1,8 4,82 6,0 45
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talidade tornam-se quase insignificantes. As mudangas em
sentidos contrarios que ocorrem de um ano para outro € que
sio devidas 2 a¢dio de causas passageiras e acidentais neutra-
lizam-se mutuamente quando tomamos por base de calculo
uma unidade de tempo mais extensa; elas desaparecem por-
tanto do nimero médio, que, em conseqiiéncia dessa elimi-
nago, apresenta uma invariabilidade bastante grande. Assim,
na Franga, de 1841 a 1870, ele foi sucessivamente, para cada
decénio, 23,18; 23,72; 22,87. Mas, antes de tudo, j4 € um fato
notéavel que o suicidio, de um ano para o ano seguinte, apre-
sente um grau de constincia pelo menos igual, se ndo supe-
rior, a0 que a mortalidade geral s6 manifesta de um periodo
para outro. Além disso, a taxa média de mortalidade sO
atinge essa regularidade tornando-se algo geral e impessoal,
que s6 pode servir muito precariamente para caracterizar
uma sociedade determinada. Com efeito, ela é sensivelmen-
te a mesma para todos os povos que chegaram mais ou
menos 4 mesma civilizagdo; pelo menos, as diferengas sdo
muito pequenas. Assim, na Franga, como acabamos de ver,
essa taxa oscila, de 1841 a 1870, em torno de 23 mortes por
1.000 habitantes; durante o mesmo tempo, ela foi, sucessi-
vamente, na Bélgica de 23,93, de 22,5, de 24,04; na Ingla-
terra de 22,32, de 22,21, de 22,68; na Dinamarca de 22,65
(1845-49), de 20,44 (1855-59), de 20,4 (1861-68). Deixan-
do-se de lado a Russia, que s6 é européia geograficamente,
os tinicos grandes paises da Europa em que a dizima mor-
tuaria se afasta de maneira um pouco marcada dos nimeros
precedentes sdo a Itdlia, onde de 1861 a 1867 ela ainda se
elevava a 30,6, e a Austria, onde era mais consideravel ainda
(32,52)%. A taxa de suicidios, a0 contrario, a0 mesmo tem-

5. Segundo BERTILLON, verbete “Mortalité”, Dictionnaire encyclo-
pédique des sciences médicales, t. 1. X1, p. 738.
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po que acusa apenas ténues mudangas anuais, varia do sim-
ples ao dobro, ao triplo, ao quadruplo e até mais, conforme
as sociedades (ver quadro III). Ela é portanto, num grau
bem maior do que a taxa de mortalidade, pessoal a cada
grupo social, do qual pode ser vista como um indice carac-
teristico. Estd tdo intimamente ligada ao que ha de mais
profundamente constitucional em cada temperamento na-
cional, que a ordem em que se classificam, sob esse aspec-
to, as diferentes sociedades permanece quase rigorosamente
a mesma em épocas muito diferentes. E o que prova o exa-
me desse mesmo quadro.

Ao longo dos trés periodos comparados, o suicidio
aumentou em toda parte; mas, nesse avango, os diversos po-
vos conservaram suas respectivas distancias. Cada um tem
um coeficiente de aceleragdo que lhe é proprio.

A taxa de suicidios constitui, portanto, uma ordem de
fatos unica e determinada; isso é o que demonstram, ao

Quabro III

Taxa de suicidios por milhdo de habitantes nos
diferentes paises da Europa

{, ;2 gg % 187175 187478 Nilmeros de ordem no
. 12 periodo | 2?periodo | 37 periodo
Itdlia ............... .30 35 38 1 1 1
Bélgica .... 66 69 78 2 3 4
Inglaterra . 67 66 69 3 2 2
Noruega .......... 76 73 71 4 4 3
Austria ..... 78 94 130 5 7 7
Suécia ...... 85 81 91 6 5 5
Baviera .... 90 91 100 7 6 6
Franga ..... 135 150 160 8 9 9
Prissia ............ 142 134 152 9 8 8
Dinamarca ...... 277 258 255 10 10 10
Saxénia .......... 293 267 334 11 11 11
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mesmo tempo, sua permanéncia e sua variabilidade. Pois
essa permanéncia seria inexplicavel se ndo estivesse ligada
a um conjunto de caracteristicas distintivas, solidarias umas
as outras, que, apesar da diversidade das circunstancias am-
bientes, afirmam-se simultaneamente; e essa variabilidade
atesta a natureza individual e concreta dessas mesmas ca-
racteristicas, pois elas variam como a propria individualida-
de social. Em suma, o que esses dados estatisticos expres-
sam ¢ a tendéncia ao suicidio pela qual cada sociedade ¢
coletivamente afligida. Nio nos € possivel dizer atualmente
em que consiste essa tendéncia, se ela ¢ um estado sui gene-
ris da alma coletiva®, com realidade prdpria, ou se represen-
ta apenas uma soma de estados individuais. Embora as con-
sideragdes precedentes sejam dificilmente concilidveis com
esta ultima hipétese, reservamos o problema, que sera trata-
do ao longo desta obra’. Seja o que for que se pense a esse
respeito, o fato é que essa tendéncia existe, por uma razio
ou por outra. Cada sociedade se predispde a fornecer um
contingente determinado de mortes voluntarias. Essa pre-
disposigéo pode, portanto, ser objeto de um estudo especial,
que pertence ao dominio da sociologia. E esse estudo que
iremos empreender.

Nossa intengdo néo é, portanto, fazer o inventdrio mais
completo possivel de todas as condigdes que possam entrar
na génese dos suicidios particulares, mas apenas pesquisar
aquelas de que depende o fato definido que chamamos de
taxa social de suicidios. Concebemos que as duas questdes
sdo muito distintas, seja qual for a relagdo que, por outro
lado, possa haver entre elas. Com efeito, entre as condigdes

6. E claro que, ao utilizar essa expressdo, nio pretendemos de modo algum
hipostasiar a consciéncia coletiva. Ndo admitimos alma substancial nem na so-
ciedade nem no individuo. Voltaremos, alias, a esse ponto.

7. Ver livro 11, cap. 1.
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individuais, certamente ha muitas que ndo sdo bastante gerais
para afetar a relagio entre o nimero total de mortes volun-
trias e a populac¢do. Elas talvez possam fazer com que este
ou aquele individuo isolado se mate, mas ndo que a socie-
dade in globo tenha uma propensdo maior ou menor ao sui-
cidio. Tal como ndo estdo ligadas a uma certa situagdo da
organizagdo social, também ndo tém repercussdes sociais.
Por isso, interessam ao psic6logo, ndo ao socidlogo. O que
este ultimo busca, sdo as causas por cujo intermédio é pos-
sivel agir, ndo sobre os individuos isoladamente, mas sobre
o grupo. Por conseguinte, entre os fatores dos suicidios, os
tnicos que lhe concernem séo os que fazem sentir sua agio
sobre o conjunto da sociedade. A taxa de suicidios é o pro-
duto desses fatores. Por isso devemos nos deter nelas.

Esse € o objeto deste trabalho, que se compora de trés
partes.

O fendmeno que se trata de explicar s6 pode ser devi-
do a causas extra-sociais de grande generalidade ou a cau-
sas propriamente sociais. Indagaremos em primeiro lugar
qual ¢ a influéncia das primeiras e veremos que ela é nula
ou muito restrita,

Determinaremos em seguida a natureza das causas so-
ciais, a maneira pela qual produzem seus efeitos e suas rela-
¢Oes com as situagdes individuais que acompanham os dife-
rentes tipos de suicidios.

. Feito isso, teremos mais condi¢des de definir em que
consiste o elemento social do suicidio, ou seja, a tendéncia
coletiva de que acabamos de falar, quais sdo suas relagdes
com os outros fatos sociais e por que meios é possivel agir
sobre elas.

8. Encontrar-se-a no inicio de cada capitulo, quando for o caso, a biblio-
grafia especial das questdes particulares tratadas nele. Aqui estio as indica-
¢des relativas a bibliografia geral do suicidio.
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1 — PUBLICAGOES ESTATISTICAS OFICIAIS QUE UTILIZAMOS
DE MODO ESPECIAL

Oesterreischische Statistik (Statistik des Sanitdtswesens). — Annuaire
statistique de la Belgique. — Zeitschrift des Koeniglisch Bayerischen statis-
tichen bureau. — Preussische Statistik (Sterblichkeit nach Todesursachen und
Altersclassen der gestorbenen). — Wiirtembiirgische Iahrbiicher fiir Statistik
und Landeskunde. — Badische Statistik. — Tenth Census of the United States.
Report on the Mortality and vital statistic of the United States 1880, 2° Parte. —
Annuario statistico Italiano. — Statistica delle cause delle Morti in tutti i
communi del Regno. — Relazione medico-statistica sulle conditione sanitarie
dell’ Exercito Italiano. — Statistische Nachrichten des Grossherzogthums Ol-
denburg. — Compte rendu général de I'administration de la justice criminelle
en France.

Statistisches Iahrbuch der Stadt Berlin. — Statistik der Stadt Wien. — Statis-
tisches Handbuch fiir den Hamburgischen Staat. — Jahrbuch fiir die amtliche
Statistik der Bremischen Staaten. — Annuaire statistique de la ville de Paris.

Além disso, serdo encontradas informagdes iteis nos seguintes artigos:
PLATTER, Ueber die Slbstmorde in Oesterreich in den Iahren 1819-72, in Statist.
Monatsch., 1876. — BRATTASSEVIC, Die Selbstmorde in Oesterreich in den Iahren
1873-77, in Stat. Monatsch., 1878, p. 429. — OGLE, Suicides in England and
Wales in relation to Age, Sexe, Season and Occupation, in Journal of the sta-
tistical Society, 1886. — Ross, 11 Suicidio nella Spagna nel 1884, Arch di psy-
chiatria, Turim, 1886.

11 — ESTUDOS SOBRE O SUICIDIO EM GERAL

De GUERRY, Statistique morale de la France, Paris, 1835, e Statistique
morale comparée de la France et de I’Angleterre, Paris, 1864. — T1ssoT, De la
manie du suicide et de l’esprit de révolte, de leurs causes et de leurs remédes,
Paris, 1841. — EToc-DEMAZY, Recherches statistiques sur le suicide, Paris, 1844.
— LiSLE, Du suicide, Paris, 1856. — WAPPAUS, Allgemeine Bevilkerungsstatis-
tik, Leipzig, 1861. — WAGNER, Die Gesetzmdssigkeit in den scheinbar willkiir-
lichen menschlichen Handlungen, Hambourg, 1864, 2° Parte. — BRIERRE DE
BoISMONT, Du suicide et de la folie-suicide, Paris, Germer Bailliére, 1865. —
DouAY, Le suicide ou la mort volontaire, Paris, 1870. — LEROY, Etude sur le
suicide et les maladies mentales dans le département de Seine-et-Marne,
Paris, 1870. — OETTINGEN, Die Moralstatistik, 3¢ Auflage, Erlangen, 1882, p.
786-832 ¢ quadros anexos 103-20. — Do mesmo, Ueber acuten und chronis-
chen Selbstmord, Dorpat, 1881. — MORSELLL, /I suicidio, Milan, 1879. — LEGoYT,
Le suicide ancien et moderne, Paris, 1881. — MASARYK, Der Selbsimord als

e
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sociale Massenerscheinung, Viena, 1881. — WESTCOTT, Suicide, its history, lit-

terature, etc., Londres, 1885. — MOTTA, Bibliografia del Suicidio, Bellinzona,
1890. — CORRE, Crime et suicide, Paris, 1891. — BONOMELLI, J/ Suicidio, Milan,
1892. — MAYR, Selbstmordstatistik, in Handworierbuch der Staatswissens-
chaften, herausgegeben von Conrad, Erster Supplementband, Tena, 1895, —
HAUVILLER D, Suicide, tese, 1898-99.
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CAPiTULpl
O SUICIDIO E OS ESTADOS
PSICOPATICOS!

Ha dois tipos de causas extra-sociais as quais se pode
atribuir a priori uma influéncia sobre a taxa de suicidios: as
disposigdes orginico-psiquicas e a natureza do meio fisico.
Poderia ocorrer que, na constituigdo individual ou, pelo
menos, na constituigdo de uma classe importante de indivi-
duos, houvesse uma propensio, de intensidade variavel con-
forme os paises, que arrastasse diretamente o homem ao
suicidio; por outro lado, o clima, a temperatura, etc., pode-

1. Bibliografia — FALRET, De I’hypocondrie et du suicide, Paris, 1822;
EsqQuiroL, Des maladies mentales, Paris, 1838 (t. I, pp. 526-676) e artigo “Sui-
cide”, in Dictionnaire de médecine, em 60 vol.; CAZAUVIEILH, Du suicide et de
laliéna¥ion mentale, Paris, 1840; EToc-DEMAZY, “De la folie dans la produc-
tion du suicide”, in Annales médico-psych., 1844; BOURDIN, Du suicide consi-
déré comme maladie, Paris, 1845; DECHAMBRE, “De la monomanie homicide-
suicide”, in Gazette médic., 1852; JOUSSET, Du suicide et de la monomanie sui-
cide, 1858; BRIERRE DE BOISMONT, op. cit.; LEROY, op. cit.; Art. “Suicide”, do
Dictionnaire de médecine et de chirurgie pratique, t. XXXIV, p. 117; STRAHAN,
Suicide and Insanity, Londres, 1894.

LUNIER, De la production et de la consommation des boissons alcooli-
ques en France, Paris, 1877; DO MESMO, art. in Annales médico-psych., 1872,
Journal de la Soc. de stat., 1878; PRINZING, Trunksucht und Selbstmord,
Leipzig, 1895.
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riam, pela maneira como agem sobre o organismo, ter dire-
tamente os mesmos efeitos. A hipdtese, em todo caso, ndo
pode ser descartada sem discussio. Portanto, vamos exami-
nar sucessivamente essas duas ordens de fatores e tentar
saber se eles de fato tém uma participagdo no fendmeno que
estamos estudando e qual ¢é ela.

Ha doengas cuja taxa anual é relativamente constante
para uma determinada sociedade, a0 mesmo tempo que va-
ria sensivelmente de um povo para outro. Assim € a loucura.
Portanto, se tivéssemos alguma razio para ver em todas as
mortes voluntarias uma manifestagio vesinica, o problema
que nos colocamos estaria resolvido: o suicidio seria apenas
uma afecgdo individual2.

Essa ¢ a tese sustentada por numerosos alienistas. Diz
Esquirol: “O suicidio oferece todas as caracteristicas das
alienagdes mentais.”? — “O homem s6 atenta contra sua vida
quando estd em delirio, e os suicidas sdo alienados.” Partin-
do desse principio, ele concluia que o suicidio, sendo invo-
luntério, nio devia ser punido pela lei. Falret’ e Moreau de
Tours expressam-se em termos quase idénticos. E verdade
que este ultimo, na propria passagem em. que enuncia a
doutrina de que € adepto, faz uma observagdo que é sufi-
ciente para torna-la suspeita. Diz ele: “O suicidio devera ser
visto em todos os casos como uma alienagdo mental? Sem

2. Na medida em que a loucura em si é puramente individual. Na reali-
dade ela é, em parte, um fendmeno social. Voltaremos a esse ponto.

3. Maladies mentales, t. 1, p. 639.

4. Ibid., t. 1, p. 665.

5. Du Suicide, etc., p. 137.
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querer resolver aqui essa dificil questdo, digamos em tese
geral que instintivamente inclinamo-nos tanto mais para a
afirmativa quanto fizemos um estudo mais aprofundado da
loucura, adquirimos mais experiéncia e vimos mais aliena-
dos.’¢ Em 1845, o dr. Bourdin, num livro que, ao ser publi-
cado, teve alguma repercussido no mundo médico, sustentara
a mesma opinido, ainda com menor comedimento.

Essa teoria pode ser e foi defendida de duas maneiras
diferentes. Ou se diz que, em si mesmo, o suicidio constitui
uma entidade mérbida sui generis, uma loucura especial; ou,
sem o considerar uma espécie distinta, vé-se nele simples-
mente um episddio de uma ou de varias espécies de loucura,
mas que ndo se encontra nos individuos sdos de espirito. A
primeira tese é a de Bourdin; Esquirol, ao contrario, ¢ o re-
presentante mais autorizado da outra concepgdo. “De acordo
com o que precede”, diz ele, “ja se entrevé que o suicidio
ndo é, para nos, mais do que um fendmeno conseqiiente de
um grande nimero de causas diversas, que ele se apresenta
com caracteristicas muito diferentes; que esse fendmeno
ndo pode caracterizar uma doenga. Foi por se ter considera-
do o suicidio uma doenga sui generis que se estabeleceram
afirmagdes gerais desmentidas pela experiéncia.””’

Dessas duas maneiras de demonstrar o carater vesini-
co do suicidio, a segunda ¢ a menos rigorosa € a menos con-
cludente, em virtude do principio de que nio pode haver
experiéncia negativa. E impossivel, com efeito, proceder a
um inventario completo de todos os casos de suicidio e
mostrar, em cada um deles, a influéncia da alienagdo men-
tal. S6 é possivel citar exemplos particulares que, por mais
numerosos que sejam, ndo podem servir de base para uma

6. In Annales médico-psych., t. VII, p. 287.
7. Maladies mentales, t. I, p. 528.
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generalizagdo cientifica; mesmo que ndo fossem alegados

exemplos contrérios, sempre seria possivel havé-los. Mas a

outra prova, se puder ser administrada, sera conclusiva. Se

conseguirmos demonstrar que o suicidio é uma loucura que

tem suas caracteristicas proprias e sua evolugdo distinta, a

questdo estara resolvida: todo suicida é um louco. ’
Mas havera uma loucura-suicidio?

11

' S_endo a tendéncia ao suicidio, por natureza, especial e
definida, se ela constitui uma variedade da loucura. s6 pode
ser uma loucura parcial e limitada a apenas um ;to. Para
que 'ela possa caracterizar um delirio, € preciso que esse
delirio se refira a um tnico objeto; pois, se tivesse multi-
plo~s objetos, ndo haveria razdo para defini-lo por um deles
e ndo pelos outros. Na terminologia tradicional da patologia
mental, esses delirios restritos sio chamados de monoma-
nias. O monomaniaco é um doente cuja consciéncia é per-
feitamente s3, salvo em um ponto; ele apresenta apenas uma
tara, e nitidamente localizada. Por exemplo, em alguns mo-
mentos tem uma vontade irracional e absurda de beber. ou
de roubar, ou de injuriar; mas todos os seus outros at(’)s e
pensamentos sdo de uma corregdo rigorosa. Se existe por-
tqnto, }Jma .loucura-suicidio, ela s6 pode ser uma mon,oma-
nia, € ¢ assim que freqiientemente foi qualificadas.

.Inversamente, explica-se que, ao se admitir o género

particular de doengas chamadas monomanias, facilmente se
tenha _sido induzido a incluir entre elas o suicidio. O que ca-
racteriza, com efeito, esse tipo de afecgdes, segundo a pro-

8. Ver BRIERRE DE BOISMONT, p. 140.
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pria definigdo que acabamos de lembrar, é elas ndo implica-
rem distirbios essenciais do funcionamento intelectual. A
base da vida mental é a mesma no monomaniaco € no ho-
mem sio de espirito; s6 que, no primeiro, um estado psiqui-
co se destaca dessa base comum com um relevo excepcio-
nal. A monomania, com efeito, é simplesmente, na ordem
das tendéncias, uma paixdo exagerada e, na ordem das re-
presentagdes, uma idéia falsa, mas de tal intensidade que
obseda o espirito e lhe tira toda liberdade. Por exemplo, a
ambigdo, que é normal, torna-se doentia e se transforma em
monomania de grandeza quando assume proporgoes tais
que todas as outras fungdes cerebrais sdo como que parali-
sadas por ela. Basta entdo que um movimento um pouco
violento da sensibilidade venha perturbar o equilibrio men-
tal para que a monomania aparega. Ora, tudo indica que os
suicidios geralmente tém lugar sob a influéncia de alguma
paixdio anormal, que esta esgota sua energia de uma 50 vez
ou s6 a desenvolve a longo prazo; cabe até mesmo acredi-
tar, com aparente raz3o, que ¢ sempre preciso haver alguma
forga desse género para neutralizar o instinto de conserva-
¢do, tdo fundamental. Por outro lado, muitos suicidas, afora
o ato especial pelo qual ddo fim a seus dias, ndo se singula-
rizam de modo algum dentre os outros homens; por conse-
guinte, ndo ha razdo para lhes imputar um delirio geral.
Assim, 4 sombra da monomania, o suicidio foi incluido na
categoria das vesénias.

Mas existirio monomanias? Durante muito tempo sua
existéncia ndo foi posta em divida; os alienistas eram una-
nimes em admitir, sem discussdo, a teoria dos delirios par-
ciais. Além de se julgar que estivesse demonstrada pela
observagdo clinica, ela era apresentada como um corolario
dos ensinamentos da psicologia. Professava-se entédo que o
espirito humano ¢ constituido de faculdades distintas e for-
¢as separadas que normalmente cooperam, mas sao susceti-
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veis de agir isoladamente; parecia natural, portanto, que elas
pudessem ser atingidas separadamente pela doenga. Ja que
0 homem pode manifestar inteligéncia sem vontade, e sen-
sibilidade sem inteligéncia, por que no poderia haver doen-
¢as da inteligéncia ou da vontade sem distiirbios da sensibi-
lidade, e vice-versa? Aplicando o mesmo principio as for-
mas mais especiais dessas faculdades, era-se levado a admi-
tir que a les3o podia afetar exclusivamente uma tendéncia,
uma a¢io ou uma idéia isolada.

Mas hoje essa opinido est universalmente abandona-
da. Com certeza nio se pode demonstrar diretamente, pela
observagdo, que ndo existem monomanias; no entanto esti
demonstrado que néo se pode citar delas um sé exemplo in-
contestavel. Nunca a experiéncia clinica foi capaz de detec-
tar uma tendéncia doentia do espirito numa situagdo de ver-
dadeiro isolamento; todas as vezes que uma faculdade é le-
sada, as outras o s3o a0 mesmo tempo, €, se os partidérios
da monomania ndo perceberam essas lesdes concomitantes,
€ porque conduziram suas observagdes de maneira errada.
“Tomemos por exemplo”, diz Falret, “um alienado preocu-
pado com idéias religiosas e que classificariamos entre os
monomaniacos religiosos. Diz-se inspirado por Deus; en-
carregado de uma missdo divina, est trazendo ao mundo
uma nova religido... Essa idéia, diriam voceés, é totalmente
louca, mas, afora essa série de idéias religiosas, ele racioci-
ha como os outros homens. Pois bem! Interroguem-no com
mais cuidado e ndo tardardo em descobrir nele outras idéias
doentias; vocés encontrardo, por exemplo, paralelamente as
idéias religiosas, uma tendéncia ao orgulho. Néo se julgari
chamado a reformar apenas a religido, mas a reformar a
sociedade; talvez também imagine estar reservado ao mais
elevado destino... Admitamos que, depois de ter buscado

nesse doente tendéncias ao orgulho, ndo as tenham desco-
berto, mas irdo constatar idéias de humildade ou tendéncias

»
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medrosas. O doente, preocupado com idéias ieligiosas,’ acre-
ditar-se-4 perdido, destinado a perecer, etc. 9 Sem duv1d'c_1,
nem todos esses delirios se encontram habitualmente reuni-
dos num mesmo individuo, mas sdo os que ~encontr.amos
juntos com maior freqiiéncia; ou entdo, se nao coexistem
em um mesmo momento da doenga, nds os vemos sucede-
rem-se em fases mais ou menos proximas. . i .
Enfim, independentemente dessas manlt:estacoes parti-
culares, sempre ha nos pretensos monomaniacos um esta-
do geral de toda a vida mental que € a propria base da doeP-
ca ¢ de que essas idéias delirantes sdo apenas a expressao
superficial e temporaria. O que o constitui € uma exaltacilo
excessiva ou uma depressdo extrema, Ou uma perversao
geral. Ha sobretudo auséncia de equilibrio ou de cooirde'na-
¢do tanto no pensamento como na agdo. O doente raciocina,
porém suas idéias ndo se encadeiam sem lacunas; ele ndo se
comporta de maneira absurda, mas seu cqmportamento nio
tem seqiiéncia. Nio ¢€ correto, portanto, dlz‘e¥ que a loucprz?
pode ter alguma participagdo, € uma participagio restrita;
desde que penetra o entendimento, ela o invade mtel'ro.'

Por outro lado, o principio em que se baseava a h1potes§
das monomanias esta em contradi¢do com os dados atuais
da ciéncia. A antiga teoria das faculdades ja ndo conta com
muitos defensores. Ja ndo se véem os diferentes r~n0dos .de
atividade consciente como forgas separadas. que nao se vin-
culam e s6 reencontram sua unidade no seio .de, uma §qbs-
tAncia metafisica, mas sim como fungdes solidarias. E im-
possivel, portanto, que uma seja lesada' sem que essa lesdo
repercuta nas outras. Essa penetragio € até mais intima na
vida cerebral do que no resto do organismo, pois as fun-
¢des psiquicas ndo tém 6rgios suficientemente distintos uns

‘9. Maladies mentales, p. 437.
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dos gutros para que um possa ser afetado sem que os outros
0 sejam. Sua distribuicdo entre as diferentes regides do en-
gefalo ndo tem nada de muito definido, como prova a faci-
lidade com que as diferentes partes do cérebro se substi-
tuem mutuamente, quando uma delas se acha impedida de
cumprir sua tarefa. Sua sobreposi¢do ¢, portanto, demasia-
do completa para que a loucura possa atingir algumas dei-
xapdo as outras intactas. Com maior razio ainda, é totalmen-
te impossivel que ela possa alterar uma idéia ou um pensa-
mento particular sem que a vida psiquica seja alterada em
sua raiz. Pois as representagdes e as tendéncias ndo tém exis-
tenglg pr.épria; elas ndo sdo pequenas substincias, 4tomos
espirituais que, agregando-se, formam o espirito. S6 fazem
mm1festar exteriormente o estado geral dos centros cons-
cientes; derivam deles e os exprimem. Por conseguinte, nio
podgm ter carater morbido sem que esse proprio estado nio
esteja viciado.

_ Mas, se as taras mentais nfo sdo suscetiveis de ser lo-
cah;adas, ndo ha, ndo pode haver monomanias propriamen-
te ditas. Os disturbios, aparentemente locais, a que se deu
esse nome resultam sempre de uma perturbagio mais exten-
sa; ndo sao doengas, mas acidentes particulares e secundarios
de~: doengas mais gerais. Portanto, se ndo hia monomanias
ndo pode haver uma monomania-suicidio e, por conseguin-’
te, o suicidio ndo é uma loucura distinta.

I

E possivel, no entanto, que ele s6 ocorra no estado de
leufzura. Embora, em si mesmo, o suicidio nio seja uma ve-
sania especial, ndo ha forma de vesdnia em que ele nio pos-
sa aparecer. E apenas uma sindrome episodica, mas que é
freqiiente. Poder-se-a concluir dessa freqiiéncia que o suici-

s
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dio nunca se produz no estado de saude e que é um indicio
seguro de alienagdo mental?

A conclusio seria precipitada. Pois, se entre os atos dos
alienados ha alguns que lhes sdo proprios e que podem ser-
vir para caracterizar a loucura, outros, ao contrario, eles tém
em comum com os homens sdos, embora entre os loucos se
revistam de uma forma especial. 4 priori, ndo ha razdo para
classificar o suicidio na primeira categoria. Sem duvida, os
alienistas afirmam que a maioria dos suicidas que conhece-
ram apresentavam todos os sinais da alienagdo mental, mas
esse testemunho ndo pode ser suficiente para resolver a
questdo, pois tais analises sdo por demais sumdrias. Alias,
de uma experiéncia tio estritamente especial ndo se pode de-
duzir nenhuma lei geral. Dos suicidas que eles conheceram
e que, naturalmente, eram alienados, ndo se podem tirar con-
clusdes para os que eles ndo observaram e que, no entanto,
s40 em maior numero.

A Unica maneira de proceder metodicamente consiste
em classificar, segundo suas propriedades essenciais, 0s sui-
cidios cometidos pelos loucos, em constituir assim os tipos
principais de suicidios vesdnicos e pesquisar se todos os ca-
sos de mortes voluntérias entram nesses quadros nosologi-
cos. Em outras palavras, para saber se o suicidio € um ato
especial aos alienados, é preciso determinar as formas que
ele assume na alienagdo mental e verificar, em seguida, se os
alienados sdo os tnicos que ele afeta.

Em geral, os especialistas empenharam-se pouco em
classificar os suicidios de alienados. Pode-se considerar, no
entanto, que os quatro tipos seguintes encerram as espécies
mais importantes. As linhas essenciais dessa classificagdo
sdo de Jousset ¢ Moreau de Tours0,

10. Ver art. “Suicide”, Dictionnaire de médecine et de chirurgie pratique.
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L Suicidio maniaco — Deve-se quer a alucinagdes, quer
a 1déias delirantes. O doente se mata para fugir de um peri-
go ou de uma vergonha imaginirios, ou para obedecer a
uma ordem misteriosa que recebeu de cima, etc.!! Mas os
motivos desse suicidio e seu modo de evolugdo refletem as
caracteristicas gerais da doenga de que ele deriva, ou seja, a
mania. O que distingue essa afec¢io é sua extrema mobili-
dade. As idéias, os sentimentos mais diversos e até mais
contraditdrios sucedem-se em velocidade extraordindria no
espirito dos maniacos. E um eterno turbilhio. Mal nasce um
estado de consciéncia € j4 € subtituido por outro. O mesmo
ocorre quanto aos motivos que determinam o suicidio ma-
niaco: nascem, desaparecem ou se tranformam com espan-
tosa rapidez. A alucinago ou o delirio que levam o sujeito
a decisio de se destruir surgem subitamente; resulta a tenta-
tiva de suicidio; depois, em um instante a cena muda e, sea
tentativa aborta, nio se repete, pelo menos naquele momen-
to. Se ela se reproduzir mais tarde, sera por outro motivo. O
incidente mais insignificante pode acarretar essas bruscas
transformagdes. Um doente desse género, querendo dar fim
a seus dias, jogara-se num rio de modo geral pouco profun-
do. Estava procurando um local em que a submersio fosse
possivel quando um guarda aduaneiro, suspeitando de suas
intengGes, aponta-lhe a arma e ameaga atirar se ele nio sair
da 4gua. Imediatamente, nosso homem volta tranqtiilamen-
t€ para casa, sem pensar mais em se matar!2,
I1. Suicidio melancélico — Esta ligado a um estado ge-
ral de extrema depressdo, de tristeza exagerada, que faz com

11. Essas alucinagdes ndo devem ser confundidas com as que teriam o
efeito de fazer o doente ignorar os riscos que corre, como por exemplo fazé-lo
tomar uma janela por uma porta. Nesse caso, nio h4 suicidio, segundo a defi-
nigdo dada anteriormente, mas morte acidental.

12. BOURDIN, op. cit., p. 43.
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que o doente ja ndo aprecie sadiamente as relag(:)es que tém
com ele as pessoas e as coisas que o cercam. Nao‘sente ne-
nhuma atragdo pelos prazeres; enxerga tudo sombpo. A. vida
lhe parece aborrecida ou dolorosa. Como essas d1's;’)0151go~es
sdo constantes, 0 mesmo ocorre com as idéias de suicidio; sdo
dotadas de grande fixidez e os motivos gerais que as deter-
minam sdo sempre sensivelmente 0s mesmos. Uma moga,
nascida de pais sadios, depois de ter passado a infancia no
campo, ¢ obrigada a ir para longe, por vplta dos quatorze
anos, para completar sua educagdo. A partir desse momepto,
desenvolve um tédio inexprimivel, um gosto pronunciado
pela soliddo, logo um desejo de morrer que nafla consegue
dissipar. “Ela permanece durante horas inteiras imével, com
os olhos fixos no chéo, o peito oprimido e num estado de
alguém que teme um acontecimento sinistro. Na fitme re-
solugdo de se jogar no rio, ela procura os lugares mali afas-
tados a fim de que ninguém possa vir em seu SOCorro. ’13 No
entanto, compreendendo melhor que o ato em que esta pen-
sando é um crime, renuncia a ele por algum tempo. M?s,
depois de um ano, a tendéncia ao suicidio vplta com maior
forga e as tentativas se repetem a pequenos intervalos.
Muitas vezes, a esse desespero geral vém se sobrepqr
alucinagdes e idéias delirantes que levam diretamente ao sui-
cidio. S6 que elas ndo sdo mbveis como as que ob~serv.ava-
mos ha pouco entre os maniacos. Ao contrario, sdo fixas,
como o estado geral de que derivam. Os medos que assom-
bram o individuo, as censuras que faz a si mesmo, as ma-
goas que sente sS40 sempre as mesmas. Err}bora? ;’)o.rtanto,
esse suicidio seja determinado por razdes imagindrias, tal
como o precedente, distingue-se dele por seu caréter crénico.
Assim, é muito tenaz. Os doentes dessa categoria preparam

“13. FALRET, Hypocondrie et suicide, pp. 299-307.
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com calma seus meios de execugdo; até revelam, na perse-
guigdo de seu objetivo, uma perseveranga e, as vezes, uma
astucia incriveis. Nada se assemelha menos a essa persis-
téncia do que a perpétua instabilidade do maniaco. No pri-
meiro caso, sdo apenas ondas passageiras, sem causas dura-
douras, ao passo que, no outro, hd um estado constante liga-
do ao carater geral do sujeito.

1. Suicidio obsessivo — Nesse caso, o suicidio ndo é
causado por nenhum motivo, nem real nem imaginario, mas
apenas pela idéia fixa da morte, que, sem razio representa-
vel, se apoderou imperiosamente do espirito do doente, Este
se vé obcecado pelo desejo de se matar, embora saiba per-
feitamente que ndo tem nenhum motivo racional para o fa-
zer. E uma necessidade instintiva sobre a qual a reflexdo e o
raciocinio ndo tém dominio, aniloga as necessidades de rou-
bar, de matar, de incendiar, consideradas por alguns como
monomanias. Como o individuo se d4 conta do carter absur-
do de sua vontade, de inicio ele tenta lutar. Mas, durante
todo o tempo que dura essa resisténcia, ele fica triste, opri-
mido e sente na cavidade epigastrica uma ansiedade que
aumenta a cada dia. Por essa razio, deu-se as vezes a esse
género de suicidio o nome de suicidio ansioso. Eis a confis-
sdo que certo dia um doente veio fazer a Brierre de Boismont,
em que esse estado é descrito perfeitamente: “Empregado
numa casa comercial, cumpro convenientemente os deveres
de minha profissdo, mas ajo como um autémato, e, quando
me dirigem a palavra, ela parece ressoar no vazio. Meu maior
tormento provém do pensamento de suicidio, do qual me é
impossivel me livrar por um instante que seja. H4 um ano
sou presa desse impulso; de inicio ele era pouco pronuncia-
do; desde ha cerca de dois meses, persegue-me em todos os
lugares, no entanto nio tenho nenhum motivo para me ma-
tar... Minha satide é boa; ninguém na minha familia teve
semelhante afec¢o; ndo passei por perdas, meus rendimen-

e
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tos me bastam e me permitem os prazeres de minha ida-
de”’14 Mas, uma vez que o doente decide renunciar a luta,
uma vez que resolve se matar, a ansiedade cessa e a calma
retorna. Se a tentativa aborta, as vezes ela € suficiente, em-
bora fracassada, para aplacar por algum tempo esse desejo
doentio. Dir-se-ia que o sujeito superou sua vontade. '

IV. Suicidio impulsivo ou automdatico — Néo € mais mo-
tivado do que o anterior; ndo tem nenhuma razéo de ser, nem
na realidade nem na imaginagdo do doente. Mas, em vez fie
ser produzido por uma idéia fixa que persegue o espirito
durante um tempo mais ou menos longo e que sé gradual-
mente se apodera da vontade, resulta de um impulso brusco
e imediatamnete irresistivel. Num piscar de olhos, ela surge
completamente desenvolvida e suscita o ato ou, pelo me-
nos, um inicio de execugio. Essa instantaneidade lemb{a_o
que observamos acima quanto & mania; apenas o suicidio
maniaco sempre tem alguma razdo, mesmo que desarra_zoa-
da. Est4 ligado as idéias delirantes do individuo. Aqui, ao
contrario, a propensio ao suicidio eclode e produz seus
efeitos com um verdadeiro automatismo, sem ser precedida
por nenhum antecedente intelectual. A visdo de uma faca, 0
passeio 2 beira de um precipicio, etc., fazem nascer 1nstaq-
taneamente a idéia do suicidio e o ato se segue com tal rapi-
dez que, muitas vezes, os doentes ndo t&m sgnsciénma do
que aconteceu. “Um homem conversa tranq1~111amente com
seus amigos; de repente, precipita-se, transpde um parapet-
to e cai na agua. Retirado imediatamente, € indagado dos
motivos de sua conduta; ele ndo sabe de nada, cedeu a uma
forga que o arrastou contra a sua vontadc?.”15 “0O que ha de
singular”, diz um outro, “é que ndo consigo le.rn,t?rar a ma-
neira pela qual escalei a sacada e qual era a idéia que me

14. Suicide et folie-suicide, p. 397.
15. BRIERRE, op. cit., p. 574. L
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dominava entdo; pois eu ndo tinha de modo algum a idéia
de me matar ou, pelo menos, nio tenho hoje a lembranga de
Fal pensamento.”'6 Num grau menor, os doentes sentem o
impulso nascer e conseguem escapar ao fascinio que o ins-
trumento de morte exerce sobre eles, fugindo dele imedia-
tamente.

Em resumo, todos os suicidios vesanicos ou sio des-
prov1dos de qualquer motivo, ou s3o determinados por mo-
tivos puramente imaginarios. Ora, grande ntimero de mor-
tes yoluntérias néo entram em nenhuma dessas categorias; a
maioria delas tem motivos que ndo deixam de ter fundamen-
to na realidade. Ndo se pode portanto, sem fazer mau uso
da§ pa}avras, considerar todo suicida um louco. De todos os
suicidios que acabamos de caracterizar, o que pode parecer
mais dificil de discernir dos que se observam nos homens
sdos de espirito ¢ o suicidio melancélico; pois, com muita
freqiiéncia, o homem normal que se mata também se en-
contra num estado de abatimento e de depressio, exatamen-
te como o alienado. Mas sempre hé entre eles a diferenga
essencial de que o estado do primeiro e o ato resultante dele
ndo deixam de ter causa objetiva, ao passo que, no segundo,
néo tém nenhuma relagio com as circunstincias exteriores.
Em suma, os suicidios vesanicos distinguem-se dos outros
tal como as ilusdes e as alucinagdes se distinguem das per-
cepgdes normais € como os impulsos automaticos se distin-
guem dos atos deliberados. E verdade, no entanto, que se pas-
sa de uns para os outros sem solugio de continuidade; mas, se
isso fosse razdo para identificé-los, dever-se-ia igualmente
confundir, de maneira geral, a satide com a doenga, pois
esta néo ¢ mais do que uma variagio daquela. Mesmo que
tivéssemos demonstrado que os individuos médios nunca se

16. Ibid., p. 314.
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matam e que s6 se destroem os que apresentam alguma
anomalia, ainda assim ndo teriamos razdes para considerar
a loucura como uma condi¢do necessaria do suicidio; pois
um alienado ndo é simplesmente um homem que pensa ou
que age de maneira um pouco diferente da média.

Assim, s6 foi possivel ligar tio intimamente o suicidio
4 loucura restringindo arbitrariamente o sentido das palavras.
“Ndo é homicida de si mesmo”, clama Esquirol, “aquele
que, atendendo apenas a sentimentos nobres e generosos,
langa-se num perigo certo, expde-se a uma morte inevitavel
¢ sacrifica de bom grado sua vida para obedecer as leis,
para preservar a fé jurada, pela salvagdo de seu pais.”!’ E
ele cita o exemplo de Décio, de d’Assas, etc. Falret, igual-
mente, recusa-se a considerar Curcio, Codrus, Aristodemo
como suicidas!8. Bourdin estende a mesma excegéo a todas
as mortes voluntarias que sdo inspiradas, ndo apenas pela fé
religiosa ou pelas crengas politicas, mas at¢ mesmo por sen-
timentos de ternura exaltada. Sabemos porém que a nature-
za dos mobeis que determinam imediatamente o suicidio
ndo pode servir para defini-lo nem, por conseguinte, para
distingui-lo do que ndo ¢ suicidio. Todos os casos de morte
que resultam de um ato consumado pelo proprio paciente
com pleno conhecimento dos efeitos que dele deveriam re-
sultar apresentam, seja qual tenha sido seu objetivo, seme-
lhangas por demais essenciais para poderem ser divididos
em géneros separados. Eles s6 podem, em qualquer circuns-
tancia, constituir espécies de um mesmo género; além disso,
para proceder a essas distingdes, seria necessario outro cri-
tério que ndo o fim, mais ou menos problematico, persegui-
do pela vitima. Eis, portanto, pelo menos um grupo de sui-
cidios dos quais a loucura estd ausente. Ora, uma vez que

17. Maladies mentales, t. 1, p. 529.
18. Hypocondrie et suicide, p. 3.
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abrimos a porta para as excegoes, € dificil fecha-la. Pois, entre
as mortes inspiradas por paixdes particularmente generosas
¢ as que sio determinadas por motivos menos elevados, nio
ha solugdo de continuidade. Passamos de umas as outras
por uma gradagdo imperceptivel. Se, portanto, as primeiras
sdo suicidios, ndo h4 nenhuma razio para ndo se dar as se-
gundas a mesma qualificagio.

Assim, ha suicidios, e em grande numero, que nio sio
vesanicos. Sdo reconheciveis pela dupla caracteristica de
serem deliberados e de as representagdes que entram nessa
deliberagdo ndo serem puramente alucinatérias. Vemos que
essa questéo, tantas vezes debatida, ¢ soluvel sem que seja
necessario levantar o problema da liberdade. Para saber se
todos os suicidas sdo loucos, ndo nos perguntamos se eles
agem livremente ou ndo; s6 nos baseamos nas caracteristi-
cas empiricas que os diferentes tipos de mortes voluntarias
apresentam 2 observacgjo.

v

Uma vez que os suicidios de alienados nio sdo a tota-
lidade do género, mas representam apenas uma de suas
variedades, os estados psicopaticos que constituem a aliena-
¢do mental ndo podem dar conta da tendéncia coletiva ao
suicidio, em sua generalidade. Mas, entre a alienagdo men-
tal propriamente dita e o perfeito equilibrio da inteligéncia,
existe toda uma série de intermedidrios: sdo as anomalias
diversas que em geral se reinem sob 0 nome comum de neu-
rastenia. Cabe portanto pesquisar se, de fato, na auséncia da
loucura, elas ndo desempenham um papel importante na gé-
nese do fendmeno que nos ocupa.

E a prépria existéncia do suicidio vesinico que coloca
a questdo. Com efeito, se uma perversdo profunda do siste-
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ma nervoso é suficiente para criar integralmente o suicidio,
uma perversio menor deve, em grau menor, exercer a mes-
ma influéncia. A neurastenia é um tipo de loucura rudimen-
tar; portanto ela deve ter, em parte, os mesmos efeitos. Ora,
a neurastenia é um estado muito mais difundido do que a
vesania; tem até se generalizado cada vez mais. Pode ser, en-
t40, que o conjunto de anomalias chamadas assim seja um
dos fatores em fungdo dos quais a taxa de suicidios varia.
Compreende-se, alids, que a neurastenia possa predis-
por ao suicidio; pois os neurasténicos sdo, por seu tempera-
mento, como que predestinados ao sofrimento. Sabe-se, com
efeito, que a dor geralmente resulta de um abalo forte de-
mais do sistema nervoso; uma onda nervosa muito intensa é
quase sempre dolorosa. Mas essa intensidade méaxima além
da qual a dor comega varia conforme o individuo; ela ¢
maior naqueles cujos nervos sdo mais resistentes, menor
nos outros. Por conseguinte, nestes ultimos a zona da dor
comeca mais cedo. Para o neuropata, qualquer impressio €
causa de mal-estar, qualquer movimento é uma fadiga; seus
nervos, como que a flor da pele, comprimem-se ao menor
contato; a realizagdo das fungles fisiologicas, que sdo ge-
ralmente as mais silenciosas, é para ele uma fonte de sensa-
¢Oes geralmente penosas. E verdade que, em contrapartida,
a zona dos prazeres também comega num nivel mais baixo;
pois essa penetrabilidade excessiva de um sistema nervoso
enfraquecido torna-o acessivel a excitagdes que ndo chega-
riam a abalar um organismo normal. Assim, acontecimentos
insignificantes podem ser, para um individuo como esse, uma
ocasido de prazeres desmesurados. Parece, portanto, que ele
deva ganhar de um lado o que perde do outro e que, gragas
a essa compensagio, ele esteja tio armado quanto outros
para sustentar a luta. N3o € nada disso, contudo, e sua infe-
rioridade ¢ real; pois as impressdes correntes, as sensagdes
cujo retorno as condigdes de existéncia média acarretam com
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maior freqiiéncia sempre tém uma certa forga. Para ele, con-
seqiientemente, a vida corre o risco de nfo ser muito suave.
Sem duvida, quando pode retirar-se dela, criar para si um
meio especial em que o barulho de fora lhe chegue apenas
abafado, ele consegue viver sem sofrer demais; por isso, as
vezes o vemos fugir do mundo que o machuca e buscar a
soliddo. Mas, quando é obrigado a entrar na confusio, se
ndo tem como abrigar cuidadosamente sua delicadeza doen-
tia contra os choques externos, tem grandes possibilidades
de sentir mais dores do que prazeres. Tais organismos, por-
tanto, sdo um terreno predileto para a idéia do suicidio.
Essa razio nem mesmo é a tinica que torna dificil a
vida do neuropata. Em conseqiiéncia da extrema sensibili-
dade de seu sistema nervoso, suas idéias e seus sentimentos
estdo sempre em equilibrio instivel. Pois as impressdes mais
leves tm nele uma repercussdo anormal, sua organizagio
mental é, a cada instante, transtornada de alto a baixo, e,
sob o golpe de abalos ininterruptos, ela ndo pode se fixar sob
uma forma determinada. Estd sempre em transformaggo.
Para que pudesse se consolidar, seria preciso que as expe-
riéncias passadas tivessem efeitos duradouros, ao passo que
eles sdo incessantemente destruidos e devastados pelas re-
volugdes sobrevindas. Ora, a vida, num meio fixo e cons-
tante, sé é possivel quando as fungdes do vivente tém um
grau regular de constancia e fixidez. Pois viver é responder
as excitagdes externas de maneira apropriada, e essa corres-
pondéncia harmoniosa s6 pode estabelecer-se com a ajuda
do tempo e do hébito. E um produto de tateamentos, as vezes
repetidos durante geragdes, cujos resultados em parte se
tornaram hereditarios e ndo podem recomegar desde o ini-
cio todas as vezes que € preciso agir. Se, ao contrario, tudo
tiver de ser refeito, por assim dizer, no momento da ago,
sera impossivel que ela seja tudo o que deve ser. Essa esta-
bilidade ndo nos ¢é necessaria nas relagdes apenas com o
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meio fisico, mas também com o meio social. Numa socie-
dade cuja organizagdo é definida, o individuo sé pode se
manter sob condi¢do de ter uma constitui¢do mental e moral
igualmente definida. Ora, ¢ isso que falta ao neuropata. O
estado de abalo em que se encontra faz com que as circuns-
tincias o apanhem sempre de improviso. Como nio esta
preparado para responder a elas, ele ¢ obrigado a inventar
formas originais de conduta; dai vem seu conhecido gosto
pelas novidades. Mas, quando se trata de se adaptar a situa-
¢Oes tradicionais, combinagbes improvisadas ndo podem
prevalecer sobre as consagradas pela experiéncia; na maiq-
ria das vezes, portanto, elas fracassam. Assim, quanto mais
fixidez tem o sistema social, mais um individuo com tal
mobilidade tem dificuldade para viver nele.

E muito provavel, portanto, que esse tipo psicologico
seja o mais freqiientemente encontrado entre os suicidas.
Resta saber qual a participagdo dessa condigdo totalmente
individual na produgdo das mortes voluntdrias. Sera que ela
¢ suficiente para suscita-las, por menos que seja ajudada
pelas circunstincias, ou seu unico efeito € tornar os indivi-
duos mais acessiveis a agdo de forgas que lhes sdo exterio-
res € que constituem por si sOs as causas determinantes do
fenémeno?

Para poder resolver diretamente a questdo, seria preci-
so poder comparar as variagdes do suicidio com as da neu-
rastenia. Infelizmente, esta ndo é abordada pela estatistica.
Mas um atalho nos fornecerd os meios de contornar a difi-
culdade. Uma vez que a loucura ndo ¢ mais que a forma
ampliada da degenerescéncia nervosa, pode-se admitir, sem
riscos sérios de erro, que o nimero de degenerados varia do
mesmo modo que o de loucos, e substituir, por conseguinte,
a consideragio dos primeiros pela dos segundos. Esse pro-
cedimento tera, além do mais, a vantagem de nos permitir
estabelecer de maneira geral a relagdo da taxa de suicidios
com o conjunto de anomalias mentais de todo tipo.
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Um primeiro fato poderia levar a lhes atribuir uma in-
fluéncia que elas ndo tém; é que o suicidio, tal como a lou-
cura, ¢ mais comum nas cidades do que no campo. Ele pare-
ce entdo crescer e decrescer como a loucura, o que poderia
levar a crer que depende dela. Esse paralelismo, no entanto,
nd0 expressa necessariamente uma relagdo de causa e efeito;
pode muito bem ser produto de um simples acaso. A hipo-
tese € tanto mais plausivel que as causas sociais de que
depende o suicidio, como veremos, estdo por sua vez inti-
mamente ligadas a civilizagdo urbana, e é nos grandes cen-
tros urbanos que elas sdo mais intensas. Para avaliar a agdo
que os estados psicopaticos podem ter sobre o suicidio, é
preciso entdo eliminar os casos em que eles variam como as
condi¢des sociais do mesmo fendmeno; pois, quando esses
dois fatores agem no mesmo sentido, ¢ impossivel disso-
ciar, no resultado total, a parte que cabe a cada um. E preciso
considera-los exclusivamente quando um e outro sio inver-
samente proporcionais; somente quando entre eles se esta-
belece uma espécie de conflito é que podemos chegar a sa-
ber qual deles ¢ determinante. Se os distlirbios mentais de-
sempenham o papel essencial que as vezes lhes foi atribuido,
eles devem revelar sua presencga por efeitos caracteristicos,
mesmo que as condi¢des sociais tendam a neutraliza-los;
inversamente, estas devem ser impedidas de se manifestar
quando as condig¢des individuais agem em sentido inverso.
Ora, os fatos seguintes demonstram que o contrario é a regra:

1? Todas as estatisticas mostram que, nos asilos de alie-
nados, a populagdo feminina ¢ ligeiramente superior a po-
pulagdo masculina. A relagio varia conforme os paises, mas,
como mostra o quadro que se segue, ela é, em geral, de 54
ou 55 mulheres para 46 ou 45 homens.

Koch reuniu os resultados do recenseamento, efetuado
em onze Estados diferentes, do conjunto da populagdo de
alienados. De 166.675 loucos dos dois sexos, encontrou
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Em 100 alienados Em 100 alicnados
Anos quantos Anos quantos

Homens | Mulheres Homens |Mulheres
Silésia ............ 1858 49 51 Nova York.......... 1855 44 56
Saxdnia........... 1861 48 52 Massachusetts ... | 1854 46 54
Wiirttemberg .. | 1853 | 45 55 | Maryland .......... 1850 | 46 54
Dinamarca....... 1847 45 55 FIanca ... { 1890 47 53
Noruega.......... 1855 45 56 | 1891 48 52

78.584 homens e 88.091 mulheres, ou seja, 1,8 alienado por
1.000 habitantes do sexo masculino e 1,30 por 1.000 habi-
tantes do outro sexo!?. Mayr, por sua vez, encontrou nime-
ros analogos.

Indagou-se, na verdade, se esse excedente de mulheres
ndo se deveria simplesmente ao fato de a mortalidade dos
loucos ser maior do que a das loucas. De fato, é verdade que
na Franga, de cada 100 alienados que morrem nos asilos,
cerca de 55 sdo homens. O nimero mais consideravel de in-
dividuos do sexo feminino recenseados num determinado
momento ndo provaria, portanto, que a mulher tem maior
tendéncia 4 loucura, mas apenas que, nessa condigdo, alias
como em todas as outras, ela sobrevive melhor do que o
homem. Mas nem por isso deixa de ser verdade que a popu-
lagdo existente de alienados conta com mais mulheres do
que homens; se entdo, como parece legitimo, concluimos
dos loucos para os nervosos, devemos admitir que ha, em
cada momento, mais neurasténicos do sexo feminino do
que do outro. Por conseguinte, se houvesse uma relagdo de
causa e efeito entre as taxas de suicidio e de neurastenia, as
mulheres deveriam se matar mais do que os homens. Pelo
menos deveriam se matar igualmente. Pois, mesmo levando

19. KOCH, Zur Statistik der Geisteskrankheiten, Stuttgart, 1878, p. 73.
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QuaDRO [V20
Participagdo de cada sexo no numero total de suicidios

Numeros absolutos Em 100 suicidios
de suicidios quantos
Homens Mulheres Homens Mulheres

Austria ......oo...... (1873-77) | 11.429 2478 82,1 17,9
Prissi (1831-40) | 11.435 2.534 81,9 18,1
S812 v { (1871-76) | 16.425 3724 81,5 18,5

117 R (1872-77)| 4770 1.195 80 20
A (1851-60) | 4.004 1.055 79,1 209
SaxOnia ... { (1871-76) | 3.625 870 80,7 193
(1836-40)|  9.561 3307 74,3 25,7
Franga.............. (1851-55)|  13.596 4.601 74,8 252
(1871-76) | 25341 * 6.839 78,7 21,3
Dinamarca ... (1845-56) | 3324 1.106 75,0 25,0
Hnamarea (1870-76) | 2.485 748 76.9 2.1
Inglaterra ............ (1863-67)|  4.905 1.791 73,3 26,7

em conta sua menor mortalidade e corrigindo correspon-
dentemente as indicagdes dos recenseamentos, tudo o que
poderiamos concluir € que elas tém uma predisposigdo a
loucura sensivelmente igual & do homem; sua dizima de mor-
talidade menor e a superioridade numérica que elas acusam
em todas as contagens de alienados se compensam, com
efeito, quase exatamente. Ora, sua disposigio para a morte
voluntaria estando muito longe de ser superior ou equiva-
lente & do homem, chega-se a que o suicidio é uma manifes-
tagdo essencialmente masculina. Para uma mulher que se
mata, ha, em média, quatro homens que ddo fim a vida (ver
quadro IV). Cada sexo, portanto, tem uma propensio defi-
nida para o suicidio, que é até mesmo constante para cada
meio social. Mas a intensidade dessa tendéncia ndo varia de

20. Segundo MORSELLL. -
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QuaDRO V21
Tendéncia a loucura nas diferentes confissées religiosas
Numero de loucos por 1.000 habitantes
de cada culto
Protestantes Catélicos Judeus
Silésia .......... (1858) 0,74 0,79 1,55
Meclemburgo ... (1862) 1,36 2,0 5,33
(1863) 1,34 1,41 2,24
Ducado de Baden . (1873) 0,95 119 1,44
Baviera (1871) 0,92 0,96 2,86
Prussia (1871) 0,80 0,87 1,42
(1832) 0,65 0,68 1,77
Wiirttemberg ............... (1853) 1,06 1,06 1,49
(1875) 2,18 1,86 3,96
Gro-ducado de Hesse ... (1864) 0,63 0,59 1,42
Oldemburgo ...... . (1871 2,12 1,76 337
Cantfio de Berna (1871) 2,64 1,82

modo algum como o fator psicopatico, quer se avalie este
ultimo pelo nimero de novos casos registrados a cada ano
ou pelo dos sujeitos registrados no mesmo periodo.

2? O quadro V permite comparar a intensidade da ten-
déncia a loucura nos diferentes cultos.

Vé-se que a loucura é muito mais freqiiente entre os
judeus do que nas outras confissdes religiosas; ha, portanto,
todas as razdes para acreditar que as outras afecgdes do sis-
tema nervoso se encontrem entre eles nas mesmas propor-
¢oes. Ora, pelo contrario, a propensgo ao suicidio entre os
judeus é muito fraca. Até mostraremos, mais adiante, que é
a religidio em que ele tem menor forga?2. Por conseguinte,
nesse caso, o suicidio varia na razdo inversa dos estados
psicopdticos, estando bem longe de ser seu prolongamento.

21. Segundo KOCH, op. cit., pp. 108-19.
22. Ver adiante livro I, cap. I, pR. R0
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Sem divida, ndo se deveria concluir dai que as taras nervo-
sas e cerebrais possam servir como preservativos contra o
suicidio; mas decerto elas t€ém muito pouca eficacia em sua
determinago, ja que ele pode baixar a esse ponto no proprio
momento em que elas atingem seu maior desenvolvimento.

Comparando-se apenas os catdlicos com os protestan-
tes, a inversdo ndo é tAo geral; no entanto ela ¢ muito fre-
qiiente. A tendéncia dos catdlicos a loucura s6 € inferior a
dos protestantes 4 vezes em 12, e ainda assim a diferenga
entre eles é muito pequena. Veremos no quadro XVIIIZ, ao
contrario, que em toda parte, sem nenhuma excegdo, os pri-
meiros se matam muito menos do que os segundos.

3° Ficara demonstrado mais adiante?4 que, em todos os
paises, a tendéncia ao suicidio cresce regularmente a partir
da infancia até a mais avangada velhice. Se, as vezes, ela
regride depois dos 70 ou 80 anos, o recuo é muito leve; nes-
se periodo da vida, ela ainda permanece duas ou trés vezes
maior do que na época da maturidade. Ao contrério, é du-
rante a maturidade que a loucura se manifesta com maior
freqiiéncia. O perigo ¢ maior por volta dos trinta anos; depois
diminui, e ¢ durante a velhice que o perigo é menor, ¢ mui-
to25. Tal antagonismo seria inexplicavel se as causas que
fazem o suicidio variar e as que determinam os distirbios
mentais ndo fossem de natureza diferente.

Quando comparamos as taxas de suicidio em cada ida-
de, nfo mais com a freqiiéncia relativa dos casos novos de
loucura que se produzem no mesmo periodo, mas com o
efetivo proporcional da populagdo alienada, a auséncia de
paralelismo ndo é menos evidente. E por volta dos 35 anos
que os loucos sdo mais numerosos em relagdo ao conjunto

23. Ver adiante p. 181.
24. Ver quadro IX, p. 97.
25. KOCH, op. cit., pp. 139-46.
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da populagdo. A propor¢do permanece mais ou menos a mes-
ma até por volta dos 60 anos; depois diminui rapidamente.
Ela é minima, portanto, quando a taxa de suicidios € maxima,
¢ ¢ impossivel perceber antes qualquer relagéo regular entre
as variagoes que se produzem de um lado e de outro?s.

4? Se compararmos as diferentes sociedades sob o pon-
to de vista tanto do suicidio como da loucura, também nio
encontraremos relagdo entre as variagoes desses dois fend-
menos. E verdade que a estatistica da alienagdo mental ndo
¢ feita com precisdo suficiente para que essas comparagdes
internacionais possam ser de exatiddo muito rigorosa. No
entanto, € notavel que os dois quadros seguintes, que extrai-
mos de dois autores diferentes, déem resultados sensivelmen-
te concordantes.

Quabro VI

Relagdes entre suicidio e loucura nos diferentes
paises da Europa

A

. Ntimero Numero de ordem

Numen; :: loucos de suici (?ios dos paises (quanto)
100.000 habitantes |  POrum milkdo a 20

e habitantes loucura | suicidio
Noruega ....cccorevenece 180 (1855) 107 (1851-55) 1 4
Escécia ... 164 (1855) 34 (1856-60) 2 8
Dinamatca . 125 (1847) 258 (1846-50) 3 1
Hannover 103 (1856) 13 (1856-60) 4 9
Franga .... 99 (1856) 100 (1851-55) 5 5
Bélgica . 92 (1858) 50 (1855-60) 6 7
Wiirttemberg .. 92 (1853) 108 (1846-56) 7 3
Saxénia ... 67 (1861) 245 (1856-60) 8 2
Baviera ......cco........ 57 (1858) 72 (1846-56) 9 6

26. KOCH, op. cit., p. 81.
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B2
Numero de loucos Nimero de suicidios Ly
por por Médias

100.000 habitantes | um milhdo de habitantes | 9 suicidios
Wiirttemberg —............ 215 (1875) 180 (1875) -
Escécia . 202 (1871) 35 }
Noruega 185 (1865) 85 (1866-70)
Irlanda 180 (1871) 14 63
Suécia 177 (1870) 85 (1866-70)
Inglaterra e Pais de Gales. 175 (1871) 70 (1870)
Franga ..... 146 (1872) 150 (1871-75)
Dinamarca ... 137 (1870) 277 (1866-70) ) 164
Bélgica ... 134 (1868) 66 (1866-70)
Baviera ... 98 (1871) 86 (1871)
Austria Cis. . 95 (1873) 122 (1873-77) 153
Prissia .... 86 (1871) - 133 (1871-75)
Saxonia 84 (1875) 272 (1875)

Assim, os paises em que ha menos loucos sdo aqueles
em que ha mais suicidios; o caso da Sax6nia chama parti-
cularmente a aten¢do. Em seu 6timo estudo sobre o suicidio
no departamento Seine-et-Marne, o dr. Leroy ja fizera uma
observacgdo analoga. “Quase sempre”, diz ele, “localidades
onde se encontra uma propor¢do notavel de doengas mentais
tém também uma proporgdo notavel de suicidios. No entanto
os dois maximos podem estar completamente separados. Eu
estaria até mesmo disposto a acreditar que ao lado de paises
bastante felizes... por ndo terem nem doengas mentais nem
suicidios... ha outros em que as doengas mentais apareceram
sozinhas.” Em outros locais acontece o inverso?s.

Morselli, na verdade, chegou a resultados um pouco di-
ferentes?9. Acontece que, em primeiro lugar, ele misturou

27. A primeira parte do quadro ¢ extraida do artigo “Aliénation menta-
le”, Dictionnaire de DECHAMBRE (t. II1, p. 34); a segunda de OETTINGEN,
Moralstatistik, quadro anexo 97.

28. Op. cit., p. 238.

29. Op. cit., p. 404.
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sob a denominagdo de alienados os loucos propriamente
ditos e os idiotas3?. Ora, essas duas afecgbes sdo muito dife-
rentes, sobretudo do ponto de vista da a¢do que se pode sus-
peitar que tenham sobre o suicidio. Longe de predispor a
ele, a idiotia parece antes ser um preservativo contra ele; pois,
no campo, os idiotas sdo muito mais numerosos do que nas
cidades, ao passo que os suicidas sio muito mais raros. E
importante, portanto, distinguir estes dois estados tdo con-
trarios quando procuramos determinar a participagdo dos
diferentes disturbios neuropaticos na taxa de mortes volun-
tarias. Mas, mesmo os misturando, ndo chegamos a estabe-
lecer um paralelismo regular entre o desenvolvimento da
alienagdo mental e o do suicidio. Se, de fato, considerando
incontestaveis os nimeros de Morselli, classificarmos os
principais paises da Europa em cinco grupos segundo a im-
portincia de suas populagio alienada (idiotas e loucos es-
tando reunidos sob a mesma rubrica), e se calcularmos em
seguida a média de suicidios em cada um desses grupos,
obteremos o quadro que se segue.

Alienados Suicidios
por por um
100.000 habitantes milhdo de habitantes

12 Grupo (3 paises)........ocveveennce De 3402280 157
2 — — —261a245 195
32— — —185a 164 65
42 — — -150all6 61
5 — e ~110a 100 68

30. MORSELLI ndo o declara expressamente, mas isso se conclui dos
préprios nameros que apresenta. Sio muito grandes para representar apenas os
casos de loucura. Cf. o quadro apresentado no Dictionnaire de DECHAMBRE,
em que se faz a distingdo. Vé-se entio, claramente, que Morselli somou os lou-
cos ¢ os idiotas.
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Podemos dizer que, em linhas gerais, onde ha muitos
loucos e idiotas, h4 também muitos suicidios, e vice-versa.
Mas ndo hé entre as duas escalas uma correspondéncia re-
gular que manifeste a existéncia de um vinculo causal deter-
minado entre as duas ordens de fendmenos. O segundo grupo,
que deveria ter menos suicidios do que o primeiro, tem mais;
o quinto, que, do mesmo ponto de vista, deveria ser inferior
a todos os outros, é, ao contrario, superior ao quarto e até
mesmo ao terceiro. Se, finalmente, substituirmos a estatis-
tica de alienagdo mental apresentada por Morselli pela de
Koch, que é muito mais completa e, ao que parece, mais
rigorosa, a auséncia de paralelismo é ainda mais pronuncia-
da. Aqui esta, com efeito, o que encontramos3!.

Loucos ¢ idiotas Meédia de suicidios
por por um
100.000 habitantes milhdo de habitantes

12 Grupo (3 paises) .........covevevnan De 422 a 305 76
2 — R - 3052291 123
3 — — — 268 a244 130
40 — — - 2232218 227
52 — (4 paises) .ccovemirennns — 216a146 77

Outra comparagio feita por Morselli entre as diferen-
tes provincias da Italia ¢, segundo ele mesmo admite, pouco

demonstrativa3?.
5° Enfim, como se considera que a loucura vem cres-
cendo regularmente hid um século®* e que o mesmo vale

31. Dos paises da Europa sobre os quais Koch nos da informagdes, dei-
xamos de lado apenas a Holanda, pois as informagdes que se tém sobre a in-
tensidade da tendéncia ao suicidio ndo nos pareceram suficientes.

32. Op. cit., p. 403.
33. A prova disso, na verdade, nunca foi dada de maneira totalmente de-

monstrativa. Seja como for, embora haja progresso, ignoramos o coeficiente
de aceleragio.
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para o suicidio, poderiamos ser tentados a ver nesse fato
uma prova de sua solidariedade. No entanto, 0 que o priva
de todo valor demonstrativo é o fato de que, nas sociedades
inferiores, em que a loucura é muito rara, o suicidio as ve-
zes €, pelo contrario, muito freqiiente, como mostraremos
adiante34.

A taxa social de suicidios ndo mantém, portanto, ne-
nhuma rela¢do definida com a tendéncia a loucura, nem,
por indugdo, com a tendéncia as diferentes formas de neu-
rastenia.

E, com efeito, embora a neurastenia, conforme mostra-
mos, possa predispor ao suicidio, ela ndo tem necessariamen-
te essa conseqiiéncia. Sem duvida, o neurasténico é quase
inevitavelmente destinado ao sofrimento quando esta envol-
vido de muito perto com a vida ativa; mas ndo lhe € impos-
sivel retirar-se dela para levar uma existéncia mais especial-
mente contemplativa. Ora, se os conflitos de interesses e de
paixdes sdo por demais tumultuosos e violentos para um
organismo tdo delicado, em contrapartida, ele é feito para
saborear em sua plenitude as alegrias mais doces do pensa-
mento. Sua debilidade muscular, sua sensibilidade excessi-
va, que o tornam improprio para a agdo, designam-no, pelo
contrario, as fungdes intelectuais, que, também elas, reque-
rem oOrgios apropriados. Do mesmo modo, se um meio so-
cial por demais imutdvel s6 pode entrar em choque com
seus instintos naturais, na medida em que a propria socieda-
de é modvel e s6 pode se manter sob condigdo de progredir,
ele tem um papel util a ser desempenhado, pois &, por exce-
léncia, o instrumento do progresso. Justamente por ser re-
fratario a tradi¢do e ao jugo do habito, ele é uma fonte emi-
nentemente fecunda de novidades. E, como as sociedades

34. Ver livro I1, cap. IV.
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mais cultivadas sdo também aquelas em que as fungdes re-
presentativas sd30 as mais necessarias e mais desenvolvidas,
e como, a0 mesmo tempo, por causa de sua grande comple-
xidade, uma mudanga quase incessante é condigdo de sua
existéncia, no momento preciso em que os neurasténicos séo
mais numerosos é que eles tém, também, mais razdes de
ser. Ndo sdo, portanto, seres essencialmente associais, que
se eliminam por si mesmos porque ndo nasceram para viver
no meio em que estdo. Mas é preciso que outras causas
venham se sobrepor ao estado orginico que lhes € prdprio
para lhe imprimir essa forma e o desenvolver nesse sentido.
Em si mesma, a neurastenia ¢ uma predisposi¢io muito
geral que ndo leva necessariamente a nenhum ato determi-
nado, mas que pode, conforme as circunstincias, tomar as
formas mais variadas. E um terreno no qual podem nascer
tendéncias muito diferentes, conforme a maneira pela qual
ele seja fecundado pelas causas sociais. Num povo envelhe-
cido e desorientado, germinardo facilmente o desgosto da
vida, uma melancolia inerte, com as funestas conseqiiéncias
que ela implica; ao contrario, numa sociedade jovem, desen-
volver-se-do de preferéncia um idealismo ardente, um pro-
selitismo generoso, uma devogao ativa. Embora vejamos os
degenerados se multiplicarem nas épocas de decadéncia, é
também por eles que sdo fundados os Estados; ¢ entre eles
que se recrutam todos os grandes renovadores. Uma forga
tdo ambigua3s ndo pode, portanto, ser suficiente para expli-
car um fato social definido como ¢ a taxa de suicidios.

35. Temos um exemplo notavel dessa ambigiiidade nas semelhangas e
nos contrastes entre a literatura francesa e a literatura russa. A simpatia com
que acolhemos a segunda mostra que ela tem afinidades com a nossa. E, com
efeito, sente-se nos escritores das duas nagdes uma delicadeza doentia do sis-
tema nervoso, uma certa auséncia de equilibrio mental e moral. Mas como esse
proprio estado, a0 mesmo tempo bioldgico e psicolégico, produz conseqiién-
cias sociais diferentes! Enquanto a literatura russa é excessivamente idealista,
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Mas hé um estado psicopético particular ao qual se tem
o habito, ha algum tempo, de imputar quase todos os males
de nossa civilizagdo. E o alcoolismo. J4 se lhe atribuem, com
ou sem razdo, os progressos da loucura, do pauperismo, da
criminalidade. Teria ele alguma influéncia sobre o avango do
suicidio? 4 priori, a hipdtese parece pouco provavel. Pois é
nas classes mais cultas e mais abastadas que o suicidio faz
mais vitimas, e ndo € nessas classes que o alcoolismo tem
sua clientela mais numerosa. Mas nada pode prevalecer
contra os fatos. Vamos examina-los.

Quando comparamos o mapa francés dos suicidios com
o dos processos judiciais por abuso de bebida3é, ndo perce-
bemos entre eles quase nenhuma relagio. O que caracteriza
o primeiro ¢ a existéncia de dois grandes focos de contami-
nagdo, um dos quais esta situado na regido de fle-de-France
€ se estende para leste, a0 passo que o outro ocupa a costa
mediterranea, de Marselha até Nice. A distribui¢do das man-
chas claras e das manchas escuras no mapa do alcoolismo é
completamente diferente. Aqui, encontramos trés centros
principais, um na Normandia e, mais particularmente, na
regido inferior do departamento do Seine, outro no Finistére
€ nos departamentos bretdes em geral e, finalmente, o ter-
ceiro no departamento do Rhone e na regido vizinha. Por
outro lado, do ponto de vista do suicidio, o Rhéne ndo esta

enquanto a melancolia que a marca, que tem por origem uma compaixao ativa

pela dor humana, ¢ uma dessas tristezas sadias que excitam a fé ¢ incitam a
agdo, a nossa se vangloria de exprimir apenas sentimentos de morno desespe-
ro e reflete um inquietante estado de depressdo. Eis como um mesmo estado
organico pode servir a fins sociais quase opostos.

36. Segundo o Compte général de I'administration de la justice crimi-
nelle, ano de 1887. Ver il. I, p. 55.
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acima da média, a maioria dos departamentos normandos Paciinis niiin g N
estdo abaixo, a Bretanha estd quase ilesa. A geografia dos
dois fendmenos €, portanto, demasiado diferente para que
possamos imputar a um uma participagdo importante na
produgdo do outro.

Chegamos ao mesmo resultado quando comparamos o
suicidio, ndo mais com os delitos de embriaguez, mas com
as doengas nervosas ou mentais causadas pelo alcoolismo.
Depois de agrupar os departamentos franceses em oito clas-
ses segundo a importincia de seu contingente de suicidios,
procuramos saber qual era, dentro de cada classe, o niimero
médio de casos de loucura de causa alcodlica, segundo os
numeros fornecidos pelo dr. Lunier3’; obtivemos o seguinte

U

SEH 4[0 s e[ ]

Proporgéo por 100.000 habitantes
1, 376-639; 2, 210-266; 3, 111-196; 4, 70-104;

Delitos de embriaguez (1878-87)

I -SUICIDIOS E ALCOOLISMO

resultado:
Loucuras de
Suicidios causa alcoolica
por 100.000 habitantes 100 admissoes |
(1872-76) (1867-69 ¢ 1874-76)
1? Grupo (5 departamentos) ..... Menos de 50 11,45 0 D
2 — (18 = ). De 5la 75 12,07 o ©
¥ — (15— D) De 76a 100 11,92 S
£ — 20 - ) De 101 a 150 13,42 " E
£ — (10 — .. De 151 2 200 14,57 & o
€ — (9 — ). De 201 2 250 13,26 2 .
T — (4 — ). De 251 a 300 16,32 =y E
82 — (5 — Y e Mais 13,47 S ~
g _ <
i
. I
As duas colunas ndo se correspondem. Enquanto os sui- g -
cidios passam do simples ao séxtuplo ¢ mais, a proporgao “
das loucuras alcodlicas aumenta apenas em algumas unida-
des e o crescimento ndo é regular; a segunda classe é supe-
37. De la production et de la consommation des boissons alcooliques
en France, pp. 174-5.

5,41-69; 6, 19-38.
Média geral: 173

Proporgao por 100.000 habitantes
§,de8al2;6,de3a7.

1,de31a48;2,de24a30;3,de 18a23;4,de 13 a 17;



Consumo de dlcool

Loucuras alcodlicas (1867-76)

(1873)

Meédia anual

inues

o
-
=
2

o
-
=
z

¥

a2,61;5,de 1,01 2 1,84; 6, de 0,37 a 0,99.
Meédia: 2,84.

Nimero de litros de alcool a 100° consumidos por habitante
1, de 6,80 a 10; 2, de 5,05 a 6,34; 3, de 3,30 2 4,75; 4, de 2,05

4,de 10,06 a 12,22; 5, de 8,27 2 9,76; 6, de 3,90 a 7,90.
Média: 14,36.

Proporgio, em 100 admitidos, dos casos de loucura de causa alcodlica
1,de 18,9 229,3; 2, de 13,69 a 18,14; 3, de 12,75 a 13,44,
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rior & primeira, a quinta a sexta, a sétima  oitava. No entan-
to, se 0 alcoolismo age sobre o suicidio como estado psico-
patico, s6 pode ser pelos distirbios mentais que determina.
A comparaqao dos dois mapas confirma a das médias®.

A primeira vista, parece haver uma relagdo mais estrei-
ta entre a quantidade de alcool consumida e a tendéncia ao
suicidio, pelo menos no que se refere a nosso pais. Com
efeito, é nos departamentos setentrionais que se consome
mais 4lcool, e também é nessa mesma regido que o suicidio
grassa com maior violéncia. Mas, em primeiro lugar, as
duas manchas nio tém, de modo algum, a mesma configu-
racdo nos dois mapas. Uma tem sua maxima intensidade na
Normandia e no Norte e se atenua 3 medida que desce na
direcdo de Paris; é a do consumo alcodlico. A outra, ao con-
trario, tem sua maior intensidade no Seine e nos departamen-
tos vizinhos; j4 é menos escura na Normandia e nio chega
ao Norte. A primeira se desenvolve em diregdo ao Oeste e
vai até o litoral do Oceano; a segunda tem orientago inver-
sa. Logo ¢ interrompida na diregdo do Oeste, ndo transpon-
do esse limite; ndo ultrapassa os departamentos do Eure e do
Eure-et-Loire, ao passo que se estende amplamente para o
Leste. Além disso, a massa escura formada no Sul pelos
departamentos Var e Bouches-du-Rhone no mapa dos suici-
dios ndo se repete no do alcoolismo?.

Enfim, mesmo quando ha coincidéncia, ela néo € de-
monstrativa, pois é fortuita. Com efeito, saindo-se da Fran-
¢a sempre em dire¢do ao Norte, o consumo de alcool cres-
ce quase regularmente, sem que haja desenvolvimento do
suicidio. Enquanto na Frang¢a, em 1873, consumiam-se em
média apenas 2,84 litros de “lcool por cabega, na Bélgica

38. Veril. I, p. 55.
39. Ibid.
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esse nimero se elevava a 8,58 litros em 1870, na Inglaterra
a 9,07 litros (1870-71), na Holanda a 4 litros (1870), na Sué-
cia a 10,34 litros (1870), na Russia a 10,69 litros (1866), e em
Sdo Petersburgo até a 20 litros (1855). No entanto, enquan-
to na Franga, nos periodos correspondentes, contavam-se
150 suicidios por um milhdo de habitantes, a Bélgica tinha
apenas 68, a Grd Bretanha 70, a Suécia 85, a Rissia muito
poucos. Mesmo em Sdo Petersburgo, de 1864 a 1868, a taxa
meédia anual foi de apenas 68,8. A Dinamarca é o tinico pas
do Norte em que ha a0 mesmo tempo muitos suicidios e um
grande consumo de dlcool (16,51 litros em 1845)%, Se, por-
tanto, nossos departamentos setentrionais se fazem notar ao
mesmo tempo por sua propensio ao suicidio e por seu gosto
pelas bebidas de alto teor alcodlico, ndo é porque a primei-
ra derive do segundo e encontre nele sua explicagio. A coin-
cidéncia € casual. No Norte, em geral, bebe-se muito alcool
porque 14 o vinho € raro e caro?l, e, talvez, uma alimentagio
especial, para manter elevada a temperatura do organismo,
seja mais necessaria do que em outros lugares; e, por outro
lado, as causas geradoras dos suicidios se acumulam espe-
cialmente nessa mesma regido de nosso pais.

A comparagio entre as diferentes regides da Alemanha
confirma essa conclusdo. Se, com efeito, as classificarmos do
duplo ponto de vista do suicidio e do consumo alcoélico®2
(ver p. 59), constataremos que o grupo em que mais ha sui-
cidios (0 3?) é um dos que apresentam menor consumo de

40. Segundo LUNIER, op. cit., pp. 180 ss. Encontraremos niimeros and-
logos, referentes a outros anos, em PRINZING, op. cit., p. 58.

41. Quanto ao consumo de vinho, ele varia antes em razio inversa 2o sui-
cidio. E no Sul que se bebe mais vinho, & 14 que os suicidios sio menos nume-
rosos. Nem por isso se conclui, no entanto, que o vinho seja uma garantia con-
tra o suicidio. ) .

42. Segundo PRINZING, op. cit.; p. 75.
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Alcoolismo e suicidio na Alemanha

Consumo Média N
de alcool de suicidios Regides
(1884-86) no grupo

1¢ grupo 13 a 10,8 litros por

206,1 por milhdo

Posnania, Silésia, Brandem-

cabega. de habitantes. burgo, Pomerania.
. . L . I
° 0 9,2 a 7,2 litros por|208,4 por milhdo | Prissia onental' e oc1dentaﬂ,
zene cabega. de habitantes. Hanover, provincia da Saxd-

3? grupo 6,4 a 4,5 litros por
cabeca.

234,1 por milhdo
de habitantes.

nia, Turingia, Vestefalia.

Meclemburgo, reino da Saxd-
nia, Schleswig-Holstein, Al-

sicia, provincia e gréo-du-
cado de Hesse.

4? grupo 4 litros ou menos | 1479 por milhdo Provinpias d(.). Reno, Baden,
por cabega de habitantes. Baviera, Wiirttemberg.

alcool. Indo-se aos detalhes, encontram-se verdadeiros con-
trastes: a provincia de Posen ¢, em quase todo o Império, a
regiio menos atingida pelo suicidio (96,4 casos por um mi-
lhdo de habitantes), é aquela em que mais se consome
alcool (13 litros por cabega); na Saxdnia, onde as pessoas se
matam quase quatro vezes mais (348 por um milhdo), bebe-
se duas vezes menos. Finalmente, notaremos que o quarto
grupo, em que o consumo de dlcool ¢ o mais bgi?(o, é com-
posto quase exclusivamente pelos Estados meridionais. Por
outro lado, se 14 as pessoas se matam menos do que no re§to
da Alemanha é porque a populagdo € catdlica ou contém
fortes minorias catolicas®.

43. Para demonstrar a influéncia do lcool, houve quem alega§sF o
exemplo da Noruega, em que o consumo de bebidas lec':oéhcas eo suicidio
diminuiram paralelamente a partir de 1830. Mas, na Suema,. o z{lcocillsmo tam-
bém diminuiu, e nas mesmas proporgdes, ao passo que o suicidio nio parou de
aumentar (115 casos por um milhio em 1886-88, em lugar de 63 em 1821-30).
O mesmo ocorreu na Russia.
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Assim, ndo ha nenhum estado psicopitico que mante-
nha com o suicidio uma relagdo regular e incontestavel. Nio
€ porque uma sociedade tem um niimero maior ou menor de
neuropatas que ela tem um niimero maior ou menor de sui-
cidas. Embora a degenerescéncia, sob suas diferentes formas,
constitua um terreno psicolégico eminentemente apropriado
a agdo das causas que podem determinar o homem a se ma-
tar, ela nfo é, em si, uma dessas causas. Pode-se admitir que,
em circunstincias idénticas, o degenerado se mata mais
facilmente do que o sujeito sdo; mas ele n3o se mata neces-
sariamente em virtude de seu estado. A virtualidade que ha
nele s6 pode passar ao ato sob a a¢fo de outros fatores que
devemos pesquisar.

Para que o leitor tenha em méos todos os elementos da questdo, deve-
mos acrescentar que a proporgdo de suicidios que a estatistica francesa atribui
seja a acessos de embriaguez seja 4 embriaguez habitual passou de 6,69% em
1849 para 13,41% em 1876. Mas, antes de tudo, nem todos esses casos s30 im-
putdveis ao alcoolismo propriamente dito, que nio se deve confundir com a
simples embriaguez ou a freqiiéncia ao cabaré. Além disso, esses numeros, seja
qual for sua significago exata, nfio provam que o abuso das bebidas alcoéli-
cas tenha muita participagdo na taxa de suicidios. Enfim, veremos mais adiante
por que néo se pode atribuir muito valor s informagdes que nos sdo fornecidas
pela estatistica sobre as causas presumidas dos suicidios.

CAPITULOII

O SUICIDIO E OS ESTADOS
PSICOLOGICOS NORMALIS

A RACA. A HEREDITARIEDADE

Mas poderia ser que a propensdo ao suicidio se baseas-
se na constitui¢do do individuo, sem depender especialmen-
te dos estados anormais que acabamos de passar em revista.
Ela poderia consistir em fendmenos puramente psiquicos,
sem estar necessariamente ligada a alguma perversdo do
sistema nervoso. Por que ndo haveria nos homens uma ten-
déncia a se desfazer da existéncia que ndo fosse nem mono-
mania, nem uma forma de alienagdo mental ou de neuraste-
nia? A proposigao poderia até ser considerada como demons-
trada se, como admitiram vérios suicidografos!, cada raga
tivesse uma taxa de suicidios que lhe fosse propria. Pois uma
raga s6 se define e se diferencia das outras por caracteristi-
cas oréﬁnico-psiquicas. Portanto, se o suicidio rea!men@ va-
riasse com as ragas, seria preciso reconhecer a existéncia de
alguma disposigdo orginica com a qual ele fosse intima-
mente solidario.

Mas sera que essa relagdo existe?

1. Especialmente WAGNER, Geselzmdssigkeit, etc., pp. 165 ss.; MOR-
SELLI, p. 158, OETTINGEN, Moralstatistik, p. 760.
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E, em primeiro lugar, o que é uma raca? E tanto mais
ne,ces_séno defini-la pelo fato de ndo apenas o vulgo mas os
proprios antropologos empregarem a palavra em sentidos
muito divergentes. No entanto, nas diferentes defini¢bes de
raga que foram propostas, geralmente encontramos duas no-
¢des fundamentais: a de semelhanga € a de filiagdo. Mas
confprme as escolas, € uma ou outra dessas idéias que ocupa;
o primeiro lugar.

. Npm certo momento, entendeu-se por raga um agregado
de individuos que, decerto, apresentam tracos em comum
mas que, além disso, devem essa comunhio de caracteristi-
cas ao fato de serem todos derivados de uma mesma estir-
pe. Quando, sob a influéncia de uma causa qualquer, se pro-
duz em um ou em varios sujeitos de uma mesma geragio
sexual uma variagdo que os distingue do resto da espécie e
essa variagdo, em vez de desaparecer na geragio seguinte,
se fu.ca progressivamente no organismo pelo efeito da here-
ditariedade, ela faz surgir uma raga. E dentro desse espirito
que De Quatrefages definiu a raga como “o conjunto dos
1r}dividuos semelhantes que pertencem a uma mesma espé-
cie e transmitem por geragdo sexual as caracteristicas de
uma variedade primitiva”2. Assim entendida, ela se distin-
guiria da espécie pelo fato de que os casais iniciais de onde
te;nam saido as diferentes ragas de uma mesma espécie se-
riam, por sua vez, todos originarios de um casal tnico. O
c‘or‘lc.elto seria, pois, nitidamente circunscrito, e a raga se de-
finiria pelo processo especial de filiagio que lhe deu origem.
) _Infelizmente, se aderirmos a essa formulagio, a exis-
téncia ¢ o dominio de uma raga sé poderdo ser estabeleci-

2. L’espéce humaine, p. 28, Paris, Félix Alcan.
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dos com ajuda de pesquisas historicas e etnogréficas, cujos
resultados sdo sempre duvidosos; pois, sobre essas questdes
de origem, pode-se chegar apenas a probabilidades muito
incertas. Além do mais, ndo é certo que haja atualmente ragas
que correspondam a essa definigdo; pois, em conseqiiéncia
dos cruzamentos que ocorreram em todos os sentidos, cada
uma das variedades existentes de nossa espécie deriva de
origens muito diversas. Se, portanto, ndo nos for oferecido
outro critério, sera muito dificil saber que relagdes as dife-
rentes ragas tém com o suicidio, pois ndo podemos dizer
com precisio onde elas comegam e onde terminam. Por outro
Jado, a concepgio de De Quatrefages incorre no erro de
prejulgar a solugio de um problema que a ciéncia esta longe
de ter resolvido. Ela supde, com efeito, que as qualidades ca-
racteristicas da raga tenham se formado ao longo da evolu-
¢do, que so6 se tenham fixado no organismo sob a influéncia
da hereditariedade. Ora, isso é contestado por toda uma es-
cola de antropologos denominados poligenistas. Segundo
eles, a humanidade ndo descende em sua totalidade de um
{inico casal, como pretende a tradi¢io biblica, mas teria sur-
gido, seja simultaneamente, seja sucessivamente, em pontos
distintos do globo. Como essas estirpes primitivas teriam se
formado independentemente umas das outras e em meios
diferentes, elas teriam se diferenciado ja desde o inicio; con-
seqilentemente, cada uma teria sido uma raga. As principais
ragas nio se teriam constituido, portanto, gragas a fixagdo
progressiva de variagdes adquiridas, mas desde o inicio e de
saida.

Uma vez que esse grande debate continua aberto, nao
¢ metodico introduzir a idéia de filiagdo ou de parentesco na
nogéo de raga. Mais vale defini-la por seus atributos ime-
diatos, tais como podem ser alcangados diretamente pelo
observador, e deixar de lado qualquer questdo de origem.
Restam entdo apenas duas caracteristicas que a singulari-
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zam. Em primeiro lugar, é um grupo de individuos que apre-
sentam semelhangas, mas isso também ocorre para mem-
bros de uma mesma confissdo ou de uma mesma profissdo.
O que a caracteriza especificamente é que essas semelhan-
¢as sdo hereditarias. E um tipo que, seja qual for 2 maneira
pela qual se tenha formado originalmente, é atualmente trans-
missivel por hereditariedade. E nesse sentido que Prichard
dizia: “Pelo nome de raca, compreende-se todo o conjunto
de individuos que apresentam um niimero maior ou menor de
caracteristicas comuns transmissiveis por hereditariedade,
deixando-se de lado e reservando-se a origem dessas carac-
teristicas.” Broca exprime-se mais ou menos nos mesmos
termos: “Quanto as variedades do-género humano, elas rece-
beram o nome de ragas, que faz surgir a idéia de uma filiagio
mais ou menos direta entre os individuos da mesma varie-
dade, mas ndo resolve nem afirmativamente nem negativa-
mente a questio de parentesco entre individuos de varieda-
des diferentes.”3
Assim colocado, o problema da constitui¢io das ragas
torna-se solivel; contudo a palavra é tomada numa acepgio
tdo ampla que acaba por se tornar indeterminada. J4 ndo
designa apenas as ramificagdes mais gerais da espécie, as
divisdes naturais e relativamente imutéveis da humanidade,
porém os mais variados tipos. Desse ponto de vista, com
efeito, cada grupo de nagdes cujos membros, em decorrén-
cia das relages intimas que os uniram durante séculos, apre-
sentam similaridades em parte hereditdrias constituiria
uma raga. Assim, fala-se as vezes de uma raga latina, de uma
raga anglo-saxd, etc. Alids, ¢ apenas sob essa forma que as ra-
¢as ainda podem ser vistas como fatores concretos e vivos
do desenvolvimento histérico. Na mistura dos povos, no ca-

3. Artigo “Anthropologie”, Dictionnaire de DECHAMBRE, t. V.
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dinho da historia, as grandes ragas primitivas ¢ fundamentais
acabaram por se confundir tanto umas com as outras que
quase perderam toda a individualidade. Se néo desaparece-
ram completamente, pelo menos s6 se encontram delas vagos
delineamentos, tragos esparsos, reunidos apenas de modo
incompleto e sem formar fisionom'ias caractenzad'fls. Um
tipo humano que reconstituimos um'cament.e com ajuda de
algumas informag0es, muitas vezes imprecisas, sAobr'e a al-
tura e sobre a forma do crinio, ndo tem con.s1st_enc1a nem
defini¢do suficientes para que se possa aﬂtnbuxr—lhe uma
grande influéncia sobre a marcha dos fe~nomenos sociais.
Os tipos mais especiais € de menor exteAnsao que chamilmgs
de ragas no sentido amplo da palavra tém uma 1rr'1pc’>r'tanc%a’1
mais marcada, e tém necessariamente um papel historico, ja
que sdo produtos muito mais da historia do que Qa natureza.
Mas falta defini-los objetivamente. Sabemos muito maI', por
exemplo, quais sdo exatamente as caracteristicas que distin-
guem a raga latina da raga saxonia. Cac%a um 'fala, spbre elas
um pouco 4 sua maneira, sem grande rigor cientifico.
Essas observagdes preliminares nos advertem de que o
socidlogo tem de ser muito circunspecto 9uando empreende
pesquisar a influéncia das ragas num fendmeno social qua}-
quer. Pois, para poder resolver problemas como esse, seria
preciso saber quais sdo as diferentes ragas e como se dlSFlI.l-
guem umas das outras. Essa reserva'é tanto mais necessaria
porque essa incerteza da antropologia bem poderia dever-se
ao fato de a palavra raga ja ndo corresponder, atual.n%ent.e,.ail
nada definido. Por um lado, com efeito, as ragas originais ja
quase s6 tém um interesse paleontolégigo €, por outro, esses
agrupamentos mais restritos a que hoje damos esse nome
parecem ser apenas povos ou sociedades de povos, irmaos
mais de civilizagdo do que de sangue. A raga assim concebi-
da acaba quase por se confundir com a nacionalidade.
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Admitamos, no entanto, que ha na Europa alguns gran-
des tipos de que se percebem, grosso modo, as caracteristicas
mais gerais e entre os quais se distribuem os povos, e con-
venhamos dar-lhes o nome de ragas. Morselli distingue qua-
tro: o tipo germdnico, que inclui, como variedades, o alemio,
0 escandinavo, o anglo-saxdo, o flamengo; o fipo celto-ro-
mano (belgas, franceses, italianos, espanhéis), o tipo eslavo
€ 0 tipo uralo-altaico. Mencionamos este tiltimo apenas como
lembranga, pois ele conta com muito poucos representantes
na Europa para que possamos determinar suas relacdes com
o suicidio. Com efeito, s6 podera ser vinculado aos hinga-
ros, aos finlandeses e a algumas provincias russas. As trés
outras ragas estariam classificadas da seguinte maneira,
segundo a ordem decrescente de sua disposigiio para o sui-
cidio: primeiro os povos germanicos, depois os celto-roma-
nos, finalmente os eslavos*,

Mas podem essas diferengas ser realmente imputadas a
acdo das ragas?

A hipétese seria plausivel se cada grupo de povos assim
reunidos sob um mesmo vocabulo tivesse uma tendéncia ao
suicidio de intensidade mais ou menos igual. Mas entre
nagoes de mesma raga hd as mais extremas divergéncias.
Enquanto os eslavos, em geral, sio pouco inclinados a se
matar, a Boémia e a Moravia constituem excegdes. Na pri-
meira contam-se 158 suicidios por um milhdo de habitantes
€ na segunda 136, ao passo que na Carniola apenas 46, na
Croacia 30, na Dalmacia 14. Também, entre todos os povos
celto-romanos, a Franga se distingue pela importancia de

4. Nio nos referimos as classificagées propostas por Wagner e por Oettin-
gen; o préprio Morselli as critica de maneira decisiva (p. 160).
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seu numero, 150 suicidios por um milhdo, ao passo que a
Italia, na mesma €poca, apresentava apenas cerca de30ea
Espanha menos ainda. E muito dificil adn'ntlr,’ como preten-
de Morselli, que uma diferenca tdo cons{de.ravel possa ser
explicada pelo fato de os elementos germanicos serem mais
numerosos na Franga do que nos outros paises latinos. Dado
que, sobretudo, 0s povos que se desviam assim de sezus con-
géneres s3o também os mais civilizados, temos razoes para
indagar se g que diferencia as sociedades e 08 grupos assim-
chamadod™®tnicos ndo é antes o desenvolvimento desigual
de sua civilizagao. o _
Entre 0s povos germanicos, a divel"sidade ¢ alflda maior.
Dos quatro grupos ligados a essa estirpe, ha trés que sao
muito menos inclinados ao suicidio do que os eslavos e dp
que os latinos. Sao os flamengos, que cS)ntam apenas 50 su;—
cidios (por um milhdo), os anglo-saxdes com apenas 70°;
quanto aos escandinavos, a Dinamarca, de fato, apresenta o
elevado numero de 268 suicidios, mas a Noruega tem ape-
nas 74,5 e a Suécia 84. E impossivel, portanto, ambu}r a
taxa de suicidios dinamarquesa a raga, pois, nos dois paises
em que essa raga € mais pura, ela produz ef,eitos cont~rar10s.
Em suma, de todos os povos germanicos, s6 qs’al'emaes, de
maneira geral, sdo intensamente levadqs ao §u1¢1d10. Portgp:
to, se.tomassemos 0s termos em sentldq rigoroso, aqui ja
ndo poderia tratar-se de raga, mas de nac1onal,1dade..No en-
tanto, como néo estd demonstrado que ndo ha um 'tlpo ale-
mio que seja, em parte, hereditario, pod§mos convir em es-
tender o sentido da palavra até esse limite extremo e dizer
que, entre os povos de raga alemi, o suicidio é mais desen-
volvido do que na maioria das sociedades celto-romanas, es-

5. Para explicar esses fatos, Morselli supde, sem dar provas que o confir-
mem, que h4 numerosos elementos célticos na Inglaterra, €, no que se refere aos
flamengos, ele invoca a influéneia do clima.
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lavas ou até mesmo anglo-saxis e escandinavas. Mas é s6 isso
que se pode concluir dos mimeros precedentes. Seja como for,
esse caso € o unico em que se poderia suspeitar, a rigor, uma
certa influéneia das caracteristicas étnicas. Ainda assim, vere-
mos que, na realidade, a raca no tem nenhuma participagio.

Com efeito, para poder atribuir a essa causa a propensio
dos alemdes ao suicidio, ndo basta constatar que ele ¢ geral
na Alemanha, pois essa generalidade poderia dever-se 4 na-
tureza propria da civilizagdo alemd. Mas seria preciso ter
demonstrado que essa propensio est4 ligada a uma condigdo
hereditéria do organismo alemfo, que é um trago permanen-
te do tipo que subsiste mesmo que o meio social se modifi-
que. E apenas sob essa condigdo que poderemos considera-lo
um produto da raga. Examinemos pois se, fora da Alemanha,
quando associado a vida de outros povos e aclimatado a ci-
vilizagdes diferentes, o alemio mantém sua triste primazia.

A Austria nos oferece, para responder  questio, uma
experiéncia perfeita. L4 os alemifes estdo misturados, em
proporgdes muito diferentes conforme as provincias, a uma
populagdo cujas origens étnicas sio completamente dife-
rentes. Vejamos entdo se sua presenca tem o efeito de elevar
o numero de suicidios. O quadro VII (ver p. 77) indica, para
cada provincia, a taxa média de suicidios durante o periodo
qiiinqiienal 1872-77 e, a0 mesmo tempo, a importancia nu-
mérica dos elementos alemdes. A participagdo das diferen-
tes ragas foi definida pela natureza dos idiomas empregados;
embora esse critério nio seja de uma exatidio absoluta, é o
mais seguro que podemos utilizar.

E impossivel perceber neste quadro, que extraimos do
proprio Morselli, o menor vestigio da influéncia alemi. A
Boémia, a Mor4via e a Bucovina, que compreendem apenas
de 37% a 9% de alemdes, tém uma média de suicidios (140)
superior & da Estiria, da Carintia e da Silésia (125), onde os
alemdes, no entanto, sio em grande maioria. Também, essas

T
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Quabro VII

Comparagdo das provincias austriacas do ponto de vista
do suicidio e da raga

Em
100 habitantes Taxa de suicidios
quantos por um milhio
alemies
Provincias (Austria inferior........ 9590 |254
puramente Austria superior. 100 HO0Y  Méadia
alemds Salzburgo .........ccoo.e.e : 100 1200 106
Tirol transalpino....... 100 gg
s intia.......... 71,40 dia
Demaioria [ SE o s 94} e
alemd | Gikesia... 5337 |19
De minoria [ Boémia.. 37,64 158) Media
alemi Moravia. 26,33 136 140 B
importante | Bucovina... 9,06 128 Média
Galicia 2,72 82 dos
- Tirol cisalpino.......... 1,90 88 2 ggl;pos
De rr{mona Litoral........ 1,62 38
alemd fraca 1 ¢,pioly, 620 | 46
Dalmdcia...... R 14

tiltimas regides, onde se encontra contudo uma importanfe
minoria de eslavos, ultrapassam, quanto ao suicidio, as treis
{inicas provincias em que a populagdo é inteirarpentg alema,
a Austria superior, Salzburgo e o Tirol Fransal'pmo.. E Yerda-
de que a Austria inferior apresenta muito mais SulCl~dIOS do
que as outras regides; mas seu avango nesse p~onto ndo pode
ser atribuido a presenga de elementos alemdes, pois estes
si0 mais numerosos na Austria superior, em Salzburgc: eno
Tirol transalpino, onde as pessoas se matam duas ou tre,s ve-
zes menos. A verdadeira causa desse numero elevado € que
a sede administrativa da Austria inferior é Viena, que, como
todas as capitais, conta todos 0s anos um pﬁmero enorme
de suicidios; em 1876, cometiam-se nessa cidade 320 suici-
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dios por um milho de habitantes. E preciso, entfo, evitar atri-
buir a raga o que cabe & grande cidade. Inversamente, se o
Litoral, a Carniola e a Dalmicia tém tio poucos suicidios, ndo
€ por causa da auséncia de alemdes; pois, no Tirol cisalpino,
na Galicia, onde no entanto nio ha maior ntimero de alemdes,
ha de duas a cinco vezes mais mortes voluntérias. Mesmo cal-
culando a taxa média de suicidios para o conjunto das oito
provincias de minoria alemd, chegamos a 86, ou seja, tanto
quanto no Tirol transalpino, onde s6 ha alemdes, e mais do
que na Carintia e na Estiria, onde eles sdo muito numerosos.
Assim, quando o alemdo e o eslavo vivem no mesmo lugar
social, sua tendéncia ao suicidio é sensivelmente a mesma.
Por conseguinte, a diferenga que se observa entre eles, quan-
do as circunstincias sio outras, ndo estd vinculada i raca.

O mesmo ocorre para a diferenga que assinalamos entre

0 alemdo e o latino. Na Suica, encontramos essas duas ragas
em convivio. Quinze cantdes sdo alemdes, totalmente ou
em parte. Neles a média de suicidios é de 186 (ano de 1876).
Cinco sdo de maioria francesa (Valais, Fribourg, Neuchitel,
Genebra, Vaud). Neles a média de suicidios é de 255. Destes,
O cantdo em que se cometem menos suicidios, o Valais (10
por um milhdo) é justamente aquele em que ha mais alemies
(319 para cada 1.000 habitantes); ao contrario, Neuchitel, Ge-
nebra e Vaud, onde quase toda a populagdo é latina, tém res-
pectivamente 486, 321, 371 suicidios.

Para permitir que o fator étnico manifestasse melhor sua
influéncia, se ela existisse, tentamos eliminar o fator religioso
que poderia mascara-lo. Para isso, comparamos os cantdes
alemées com os cantdes franceses de mesma confissio. Os re-
sultados desse calculo s6 confirmaram os anteriores:

Cantées suigos

Catolicos alemdes... 87 suicidios Protestantes alemies... 293 suicidios
—. franceses. 83 - - franqqs‘e; 456 -
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Por um lado, ndo ha diferenca sensivel entre' as duas
ragas; por outro, sio os franceses que detém a superioridade.
Os fatos convergem entdo para demonstrar que, se 0s
alemdes se matam mais do que os outros povos, a causa
disso ndo esta no sangue que COrre em suas velas, mas na
civilizago em cujo seio eles sdo educados. No enta}nto, ?nqe
as provas dadas por Morselli para .estabelecer' a influéncia
da raga ha uma que, a primeira vista, p(_)derla passar por
concludente. O povo francés resulta da mistura de dugs ra-
cas principais, os celtas € os cimbros, que, desd,e sua origem,
distinguiam-se uns dos outros pela estatura. Ja na época de
Julio César, os cimbros eram conhecidos por sua alu{ra.
Também foi pela estatura dos habitantes que Brc.)ca‘ pode
determinar de que maneira essas duas ragas se dlstnbuem
atualmente na superficie de nosso territorio, e ele concluiu
que as populagdes de origem céltica sdo preponderantes ao sul
do Loire ¢ as de origem cimbrica ao norte. Esse mapa etno-
grafico tem portanto uma certa semelhanga com o dos sui-
cidios, pois sabemos que estes estdo cpncentrados na parte
setentrional do pais e, pelo contrério, atingem seu minimo no
Centro ¢ no Sul. Mas Morselli foi mais longe. Acreditou po-
der determinar que os suicidios franceses variavam r,egglar-
mente segundo o modo de distribuigdo dos_ el.emeptos étnicos.
Para proceder a essa demonstragdo, constituiu seis grupos d'e
departamentos, calculou para cada um deles a.medl'a .(}e suici-
dios e-também a dos recrutas dispensados por 1nsgf1c1en01a de
estaturé, 0 que ¢ uma maneira indireta_ de medir a estatura
média da populagio correspondente, pois _elg se eleva na me-
dida em que o numero de dispensaflos dlmmul‘ Qra, ocorrc,:
que essas duas séries de médias variam em razdo inversa; ha
tanto mais suicidios quanto menos dispensados por estatura
insuficiente, ou seja, quanto maior a estatura média®.

6. MORSELLI, op. cit., p. 189.

Sp—r—r
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Uma correspondéncia tio exata, se fosse demonstrada,
dificilmente poderia ser explicada a nfo ser pela agdo da
raga. Mas a maneira pela qual Morselli chegou a esse resul-
tado ndo nos permite considerd-lo definitivo. Com efeito,
ele tomou por base de sua comparagio os seis grupos étni-
cos definidos por Broca’, segundo o suposto grau de pure-
za das duas ragas célticas ou cimbricas. Ora, seja qual for a
autoridade desse cientista, essas questdes etnograficas sdo
muito complexas e ddo demasiado ensejo a diversidade de
interpretagées € de hipodteses contraditorias para que se
possa considerar como certa a classificagdo proposta por
ele. Basta ver em quantas conjecturas histdricas, mais ou
menos inverificaveis, ele a deve ter apoiado, e, embora des-
sas pesquisas se conclua com toda a evidéncia que na Fran-
¢a ha dois tipos antropologicos nitidamente distintos, a rea-
lidade dos tipos intermediérios e de matizes diversos que ele
julgou reconhecer ¢ bem mais duvidosa8. Se, portanto, dei-

7. Mémoires d’anthropologie, t. 1, p. 320

8. A existéncia de duas grandes massas regionais, uma formada por 15
departamentos setentrionais em que predominam as altas estaturas (apenas 39
dispensados em cada mil recrutas), a outra composta por 24 departamentos do
Centro e do Oeste, em que as baixas estaturas sdo gerais (de 98 a 130 dispen-
sados em cada mil), parece incontestével. Sera essa diferenga um produto da
raga? J& esta ¢ uma questio muito mais dificil de resolver. Se pensarmos que
em trinta anos a estatura média na Franga alterou-se sensivelmente, que por
causa disso o numero de dispensados passou de 92,80 em 1831 para 59,40 por
mil em 1860, teremos razdes para indagar se uma caracteristica tio movel é de
fato um critério seguro para reconhecer a existéncia desses tipos relativamen-
te imutdveis que chamamos de ragas. Mas, em todo caso, a maneira pela qual
os grupos intermedidrios, intercalados por Broca entre esses dois tipos extre-
mos, sdo constituidos, nomeados € ligados seja a estirpe cimbrica seja a outra,
parece-nos dar ensejo a muito mais duvidas ainda. As razdes de ordem morfolé-
gica sdo, neste caso, impossiveis. A antropologia pode estabelecer qual ¢ a estatu-
ra média numa dada regido, mas nio os cruzamentos dos quais essa média resul-
ta. Ora, as estaturas intermediarias tanto podem ser devidas ao fato de os celtas
se terem cruzado com ragas de estatura mais alta como ao fato de os cimbros se
terem aliado a homens mais baixos do que eles. A distribuigio geografica tam-
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xando de lado esse quadro sistematico, mas talvez por de-
mais engenhoso, nos contentarmos em classificar os depar-
tamentos segundo a estatura média que ¢ propria a cada um
deles (ou seja, segundo o numero médio dos recrutas dispen-
sados por insuficiéncia de estatura) e se, diante de cada uma
dessas médias, colocarmos a dos suicidios, chegaremos aos
seguintes resultados, que diferem sensivelmente daqueles obti-
dos por Morselli:

Quabro VIII
Departamento de estatura alta Departamento de estatura baixa
. Taxa . Taxa
Nu(riréero média Nu(rlr‘leero média
di dos do dispensados de
1Spensa suicidios suicidios
1? grupo: 1¢ grupo:
9 depart. ....... Abaixode 40| 180 22 depart. ..... | De 60 a 80| 115 (sem
por mil exa- pormilexa- | o Seine,
minados minados. 101).
2? grupo: 2° grupo:
8 depatt. ....... De40a 50 249 12 depart. ..... | De 80 a 100 88
3? grupo: 3? grupo: )
17 depart. ..... | De 50 a 60 170 14 depart. ..... | Acima. 90
Média geral | Abaixode 60| 191 | Média geral Acima de 60 | 103 (com
por mil exa- pormilexa- | o Seine).
. minados. minados. 93 (sem
o Seine)

bém ndio pode ser invocada, pois esses grupos mistos sdo encontrados quase por
toda parte, no Noroeste (Normandia e Baixo-Loire), no Sudoeste (Aquitania), no
Sul (Provincia romana), no Leste (Lorena, etc.). Restam portanto os argumentos
historicos, que nio passam de conjecturas. A histéria nio sabe muito bem como,
quando, em que condigdes € proporgdes ocorreram as diferentes invasdes e infli-
tragdes de povos. Com mais razdo ainda, ndo pode ajudar-nos a determinar a
influéncia que tiveram sobre a constituigio organica dos povos.
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A taxa de suicidios ndo cresce, de maneira regular, pro-
porcionalmente a importancia relativa dos elementos cim-
bricos ou supostamente cimbricos; pois o primeiro grupo, em
que as estaturas sdo superiores, conta menos suicidios do que
o segundo, ¢ ndo sensivelmente mais do que o terceiro; do
mesmo modo, os trés iltimos estio mais ou menos no mes-
mo nivel®, por mais que sejam desiguais quanto as estaturas.
O que se conclui desses niimeros € que, do ponto de vista
tanto dos suicidios como das estaturas, a Franca esta dividida
em duas metades: uma setentrional, em que os suicidios sdo
numerosos € as estaturas elevadas, e outra central, em que as
estaturas sdo mais baixas e as pessoas se matam menos, sem
que, no entanto, essas duas progressdes sejam exatamente
paralelas. Em outras palavras, as duas grandes massas re-
gionais que percebemos no mapa etnografico se repetem no
dos suicidios; mas a coincidéncia s6 é verdadeira grosso modo
e de maneira geral. Ela ndo se repete nos detalhes das varia-
¢Oes apresentadas pelos dois fendmenos comparados.

Uma vez assim reduzida a suas proporgdes reais, ela ja
ndo constitui uma prova decisiva em favor dos elementos
étnicos, pois ndo ¢ mais do que um fato curioso, insuficiente
para demonstrar uma lei. Ela pode muito bem ser devida ape-
nas a simples convergéncia de fatores independentes. Pelo
menos, para que pudesse ser atribuida a agdo das ragas, seria
preciso que essa hipotese fosse confirmada e até requerida
por outros fatos. Ora, pelo contrério, ela é contrariada pelos
que se seguem;

1? Seria estranho que um tipo coletivo, como o dos ale-
maes, cuja realidade ¢é incontestavel e que tem uma afinida-
de tdo forte com o suicidio, deixasse de manifesta-la com a

9. Sobretudo se deixarmos de lado o Seine, que, por causa das condi¢des
excepcionais em que se encontra, nio ¢ exatamente comparavel aos outros de-
partamentos.

,f’m a
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mudanga das circunstincias sociais, € que um tipo meio pro-
blematico, como o dos celtas ou dos antigos belgas, dos quais
restam apenas raros vestigios, tivesse ainda hoje uma agio
eficaz sobre essa mesma tendéncia. Ha uma distancia muito
grande entre a extrema generalidade das caracteristicas que
perpetuam sua lembranga e a especialidade complexa de uma
tal propensdo.

2° Veremos adiante que o suicidio era freqiiente entre
os antigos celtas!®. Se hoje, portanto, ele é raro nas popula-
¢des que se supdem serem de origem céltica, ndo pode ser
em virtude de uma propriedade congénita da raga, mas de
circunstancias externas que mudaram.

3° Celtas e cimbros ndo constituem ragas primitivas €
puras; eram unidos “pelo sangue, tal como pela lingua € pe-
las crengas”!!. Ambos s3o apenas variedades da raga de ho-
mens louros e de alta estatura que, seja por invasdes em massa,
seja por migragdes sucessivas, pouco a pouco se espalha-
ram por toda a Europa. A tnica diferenca que ha entre eles
do ponto de vista etnografico é que os celtas, cruzando-se
com as ragas morenas € baixas do Sul, distanciaram-se mais
do tipo comum. Por conseguinte, se a maior disposigdo dos
cimbros ao suicidio tem causas étnicas, ela proviria do fato
de que, entre eles, a raga primitiva alterou-se menos. Mas en-
tdo, mesmo fora da Franga, deveriamos assistir a um cresci-
mento.do suicidio tanto mais que as caracteristicas distinti-
vas dessa raga sdo mais pronunciadas. Ora, isso no acontece.
E na Noruega que se encontram as estaturas mais elevadas
da Europa (1,72 m) e, alids, tudo indica que esse tipo seja ori-
ginario do Norte, particularmente das margens do Baltico; €
14 também que se supde que ele tenha se mantido melhor.

10. Ver adiante, liv. II, cap. IV, pp. 270-6.
11. BROCA, op. cit.,, t. 1, p. 394.
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No entanto, na peninsula escandinava, a taxa de suicidios ndo
¢ elevada. Diz-se que a mesma raga conservou mais sua pu-
reza na Holanda, na Bélgica e na Inglaterra do que na Fran-
¢al2, e no entanto este Gltimo pais é muito mais fecundo em
suicidios do que os trés outros.

De resto, essa distribuigdo geografica dos suicidios
franceses pode ser explicada sem que seja necessario apelar
para as forgas obscuras da raga. Sabe-se que nosso pais esta
dividido, tanto moral como etnologicamente, em duas par-
tes que ainda ndo se interpenetraram completamente. As
populagdes do Centro e do Sul conservaram seu humor, um
género de vida que lhes € proprio e, por essa razio, resistem
as idéias e aos costumes do Norte. Ora, é no Norte que se
encontra o foco da civilizagdo francesa; ela permaneceu,
portanto, algo essencialmente setentrional. Por outro lado,
como ela contém, conforme veremos adiante, as principais
causas que levam os franceses a se matar, os limites geogra-
ficos de sua esfera de agdo também sdo os da zona mais fértil
em suicidios. Se, entdo, as pessoas do Norte se matam mais
do que as do Sul, ndo ¢ porque sejam mais predispostas em
virtude de seu temperamento étnico; ¢ simplesmente por-
que as causas sociais do suicidio se encontram mais parti-
cularmente acumuladas ao norte do Loire do que ao sul.

Quanto a saber como essa dualidade moral de nosso pais
se produziu e se manteve, ¢ uma questio de historia, a qual
as considera¢des etnograficas ndo sdo suficientes para res-
ponder. Nio ¢ ou, pelo menos, nio é apenas a diferenga das
ragas que a causou; pois ragas muito diversas s3o susceti-
veis de se misturar e de se perder umas nas outras. Entre o
tipo setentrional e o tipo meridional ndo ha um tal antago-
nismo que séculos de vida em comum n#o tenham podido

12. Ver TOPINARD, Anthropologie, p. 464.
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vencer. O loreno ndo diferia menos do normando do que o
provengal do habitante da fle-de-France. Mas acontece que,
por razdes histdricas, o espirito provinciano, o tradicionalis-
mo local permaneceram mais fortes no Sul, ao passo que no
Norte a necessidade de enfrentar inimigos comuns, uma
solidariedade mais intima de interesses, contatos mais fre-
qiientes aproximaram mais rapidamente os povos € fizeram
confundir-se sua histéria. E é justamente esse nivelamento
moral que, tornando mais ativa a circulagdo dos homens, das
idéias e das coisas, fez desta ltima regido o lugar de ori-
gem de uma civilizagdo intensal!3.

I

A teoria que considera a raga um fator importante da
propensio ao suicidio admite implicitamente, alids, que ele
¢ hereditario, pois s6 sob essa condi¢do pode constituir uma
caracteristica étnica. Mas estara demonstrada a hereditarie-
dade do suicidio? A questdo merece ser examinada tanto
mais que, além de estar relacionada a anterior, por si mesma
ela tem interesse. Se, com efeito, estivesse estabelecido que
a tendéncia ao suicidio se transmite geneticamente, seria pre-
ciso reconhecer que ela depende estreitamente de um estado
orginico determinado.

13. A mesma observagdo se aplica & Italia. Também 14 os suicidios sdo
mais numerosos no Norte do que no Sul e, por outro lado, a estatura média das
populagdes setentrionais é ligeiramente superior a das meridionais. Mas acon-
tece que a civilizagdo atual da Italia é de origem piemontesa, € os piemonteses
s30 um pouco mais altos do que a gente do Sul. De resto, a diferenca € peque-
na. O méximo observado na Toscana e na Venécia é de 1,65 m; o minimo, na
Calabria, é de 1,60 m, pelo menos no que diz respeito a Italia continental. Na
Sardenha, a altura se reduz para 1,58 m.
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Mas ¢ importante, em primeiro lugar, definir o sentido
das palavras. Quando se diz que o suicidio é hereditario, en-
tende-se simplesmente que os filthos dos suicidas, tendo her-
dado o humor dos pais, sdo inclinados a se conduzir como
eles nas mesmas circunstincias? Nesses termos, a proposi-
¢do ¢ incontestavel, mas sem significado, pois, entdo, ndo ¢
o suicidio que ¢ hereditario; o que se transmite é simples-
mente um certo temperamento geral, que pode, conforme as
circunstancias, predispor os individuos a ele, mas néo obri-
ga-los, e que, por conseguinte, nfio é uma explicagio suficien-
te de sua determinagdo. Vimos, com efeito, como a consti-
tucdo individual que mais favorece sua eclosdo, ou seja, a
neurastenia sob suas diferentes formas, ndo explica de modo
algum as varia¢des apresentadas pela taxa de suicidios. No
entanto, os psicologos muitas vezes falaram em hereditarie-
dade num sentido completamente diferente. A tendéncia a
se matar ¢ que passaria direta e integralmente dos pais para
os filhos e, uma vez transmitida, produziria o suicidio com
um verdadeiro automatismo. Ela consistiria, entio, numa
espécie de mecanismo psicoldgico, dotado de uma certa
autonomia, ndo muito diferente de uma monomania, ao qual,
segundo tudo indica, corresponderia um mecanismo fisio-
16gico igualmente definido. Assim, ela dependeria essen-
cialmente de causas individuais.

A observagdo demonstra a existéncia de uma tal here-
ditariedade? Certamente, as vezes vemos o suicidio se re-
produzir dentro de uma mesma familia com uma regulari-
dade deploravel. Um dos exemplos mais impressionantes é
o citado por Gall: “Um certo sr. G..., proprietario, deixa sete
filhos com uma fortuna de dois milhdes, seis filhos perma-
necem em Paris ou nos arredores, conservam sua parcela da
fortuna paterna; alguns até a aumentam. Nenhum sofre des-

gragas; todos gozam de boa saide... Todos os sete irmios,
.f’w...

OS FATORES EXTRA-SOCIAIS 87

no espaco de quarenta anos, se suicidaram.”!4 Esquirol co-
nheceu um negociante, pai de seis filhos, dos quais quatro se
mataram; um quinto fez tentativas reiteradas!s. Além desses
casos, véem-se sucessivamente os pais, os filhos e os netos
sucumbirem ao mesmo impulso. Mas o exemplo dos fisio-
logistas deve nos ensinar a nio concluir prematuramente no
que se refere a essas questdes de hereditariedade, que exi-
gem ser tratadas com muita circunspecgdo. Assim, decerto
$30 nUMmMerosos 0s casos em que a tisica atinge geragdes su-
cessivas, € no entanto os cientistas ainda hesitam em admi-
tir que ela seja hereditaria. Até mesmo parece prevalecer a
solugdo contraria. Essa repeti¢do da doenga no seio de uma
mesma familia pode ser devida, com efeito, ndo a heredita-
riedade da propria tisica, mas 4 de um temperamento geral,
propicio a receber e a fecundar, ocasionalmente, o bacilo ge-
rador do mal. Nesse caso, o que se transmite ndo seria a afec-
¢80 em si, mas um terreno suscetivel de favorecer seu desen-
volvimento. Para se poder rejeitar categoricamente esta 1lti-
ma explicagdo, antes seria preciso pelo menos determinar
que o bacilo de Koch se encontra com freqiiéncia no feto;
enquanto ndo se fizer essa demonstragdo, impor-se-a a divi-
da. A mesma reserva ¢ forgosa no problema que nos ocupa.
Portanto ndo basta, para resolvé-lo, citar certos fatos favora-
veis a tese da hereditariedade. Mas seria preciso também que
esses fatos fossem em numero suficiente para ndo poderem
ser atribuidos a encontros acidentais — que eles ndo compor-
tassem outra explicagdo, que ndo fossem contrariados por
nenhum outro fato. Satisfarfo eles a essa tripla condigéo?
Considera-se, ¢ verdade, que esses fatos ndo sdo raros.
Mas, para que dai possamos concluir que faz parte da natu-

14. Sur les fonctions du cerveau, Paris, 1825.
15. Maladies mentales, t. I, p. 582.
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reza do suicidio ser hereditario, nfo ¢ suficiente que eles se-
jam mais ou menos freqiientes. Seria preciso, além do mais,
podermos determinar qual € sua proporgdo com relagdo ao
conjunto das mortes voluntdrias. Se, para uma fragio relati-
vamente alta do nimero total de suicidios, a existéncia de
antecedentes hereditarios fosse demonstrada, terfamos fun-
damentos para admitir que entre esses dois fatos ha uma re-
lagdo de causalidade, que o suicidio tem uma tendéncia a se
transmitir hereditariamente. Mas, enquanto faltar essa pro-
va, poderemos sempre indagar se os casos citados nio se
deveriam a combinagdes fortuitas de causas diferentes. Ora,
as observagdes e as comparagles que, sO elas, permitiriam
resolver essa questdo nunca foram feitas de maneira ampla.
Quase sempre o que se faz ¢ apenas relatar um certo nimero
de episddios interessantes. As informagdes que temos sobre
esse aspecto particular nada tém de demonstrativas, em ne-
nhum sentido; sdo até um pouco contraditérias. Dos 39 alie-
nados com propensdo mais ou menos pronunciada ao suici-
dio que o dr. Luys teve ocasido de observar em seu estabe-
lecimento e sobre os quais péde reunir informagdes bastante
completas, ele encontrou apenas um caso em que a tendén-
cia ja se encontrara na familia do doente!6. Entre 265 alie-
nados, Brierre de Boismont encontrou apenas 11, ou seja,
4%, cujos pais tinham se suicidado!”. A proporgio fornecida
por Cazauvieilh ¢ muito maior: teria constatado anteceden-
tes hereditdrios em 13 sujeitos sobre 60, o que representaria
28%!8. Segundo as estatisticas bavaras, as Gnicas que regis-
tram a influéncia da hereditariedade, esta, durante os anos
1857-66, teria sido percebida por volta de 13 vezes em 10019,

16. Suicide, p. 197.

17. Citado por LEGOYT, p. 242.
18. Suicide, pp. 17-9.

19. Segundo MORSELLI, p. 410.
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Por pouco decisivos que fossem esses fatos, se s6 pudes-
sem ser explicados admitindo-se uma hereditariedade espe-
cial do suicidio, uma certa autoridade seria conferida a essa
hipétese pela propria impossibilidade de se encontrar outra
explicagdo. Mas ha pelo menos dois outros casos que podem
produzir o mesmo efeito, sobretudo por sua coincidéncia.

Em primeiro lugar, quase todas essas observagdes fo-
ram feitas por alienistas e, por conseguinte, sobre alienados.
Ora, a alienagdo mental talvez seja, de todas as doengas, a
que se transmite com maior freqiiéncia. Podemos indagar,
portanto, se é a propensdo ao suicidio que é hereditaria ou
se ndo é, antes, a alienagdo mental, da qual essa propenséo
¢ um sintoma freqiiente, no entanto actdental. A davida é
tanto mais fundada porque, como admitem todos os obser-
vadores, € sobretudo, sendo exclusivamente, entre os aliena-
dos suicidas que se encontram os casos favoraveis a hipdte-
se de hereditariedade?®. Sem duvida, mesmo nessas condi-
¢des, esta desempenha um papel importante; mas ja ndo € a
hereditariedade do suicidio. O que se transmite ¢ a afecgfio
mental em sua generalidade, € a tara nervosa da qual o as-
sassinio de si mesmo ¢ uma conseqiiéncia contingente, em-
bora sempre a ser temida. Nesse caso, a hereditariedade nio
diz respeito ao suicidio, assim como ndo diz respeito a he-
moptisia nos casos de tisica hereditaria. Se o infeliz, que
tem na familia a0 mesmo tempo loucos e suicidas, se mata,
ndo ¢ porque seus pais se mataram, ¢ porque eles eram lou-
cos. Assim, como os disturbios mentais se transformam ao
se transmitir, tal como, por exemplo, a melancolia dos as-
cendentes torna-se delirio cronico ou loucura instintiva nos
descendentes, pode acontecer que varios membros de uma

20. BRIERRE DE BOISMONT, op. cit., p. 59; CAZAUVIEILH, op. cit.,
p. 19.
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mesma familia se matem e que todos esses suicidios, deri-
vados de loucuras diferentes, pertengam, por conseguinte, a
tipos diferentes. .

No entanto, essa primeira causa nio ¢ suficiente para
explicar todos os fatos. Pois, por um lado, ndo estd provado
que o suicidio sempre se repita apenas nas familias de alie-
nados; por outro, permanece a particularidade notavel de
que, em algumas dessas familias, o suicidio pare¢a estar em
estado endémico, embora a alienagdo mental ndo implique
necessariamente uma tal conseqiiéncia. Nem todo louco €
levado a se matar. De onde provém, entdo, que haja estirpes
de loucos que paregam predestinados a se destruir? Essa
coincidéncia de casos semelhantes supde, evidentemente,
um fator que néo o anterior. Mas podemos explica-lo sem o
atribuir & hereditariedade. A forga contagiosa do exemplo
basta para produzi-lo.

Veremos num proximo capitulo, com efeito, que o sui-
cidio é eminentemente contagioso. Essa contagiosidade se
faz sentir sobretudo nos individuos cuja constituigao os tor-
na mais facilmente acessiveis a todas as sugestoes em geral
¢ s idéias de suicidio em particular; pois, além de serem
levados a reproduzir tudo o que os impressiona, eles tendem,
principalmente, a repetir um ato ao qual ja tém certa pro-
pensdo. Ora, essa dupla condigdo se realiza nos sujeitos
alienados ou simplesmente neurasténicos cujos pais se sui-
cidaram. Pois sua fraqueza nervosa os torna hipnotizaveis
a0 mesmo tempo que os predispde a acolher facilmente a
idéia de se matar. Nio € de surpreender, portanto, que a lem-
branga ou o espetaculo do fim tragico dos que lhes sdo pro-
ximos torne-se para eles a fonte de uma obsessdo ou de um
impulso irresistivel.

Nio s6 essa explicagdo € tdo satisfatoria quanto a que
recorre a hereditariedade, como ha fatos que so6 ela permite
compreender. Muitas vezes, nas familias em que se obser-
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vam fatos reiterados de suicidio, estes se reproduzem de
maneira quase idéntica. Além de ocorrerem na mesma ida-
de, sdo executados da mesma maneira. Aqui, o enforcamento
¢ privilegiado, ali a asfixia ou a queda de lugar alto. Em um
caso citado com freqiiéncia, a semelhanga vai ainda mais
longe: uma mesma arma serviu a uma familia inteira, € com
muitos anos de intervalo?!. Pretendeu-se ver nessas seme-
lhangas uma prova em favor da hereditariedade. No entanto,
se ha boas razdes para nio considerar o suicidio uma enti-
dade psicolégica distinta, ¢ muito mais dificil admitir que
haja uma tendéncia ao suicidio por enforcamento ou por
pistola! Esses fatos ndo demonstrariam antes o quanto é
grande a influéncia contagiosa exercida sobre o espirito dos
sobreviventes pelos suicidios que ja ensanglientaram a his-
toria de sua familia? Pois é preciso que essas lembrangas os
obsedem e os persigam para determina-los a reproduzir,
com fidelidade tdo exata, o ato de seus antecessores.

O que torna essa explicagdo ainda mais verossimil é o
fato de numerosos casos, em que nio se pode falar em here-
ditariedade e em que o contagio é a causa unica do mal,
apresentarem a mesma caracteristica. Nas epidemias, de que
falaremos adiante, quase sempre os diferentes suicidios se
assemelham com a mais espantosa uniformidade. Dir-se-ia
que sdo copias uns dos outros. Todo o mundo conhece a his-
toria dos quinze invalidos que, em 1772, se enforcaram su-
cessivamente € em pouco tempo num mesmo gancho, num
corredor escuro do hospital. Retirado o gancho, a epidemia
terminou. Igualmente, no acampamento de Boulogne, um
soldado estoura os miolos dentro de uma guarita; em pou-
cos dias, outros o imitam na mesma guarita; mas, assim que
esta € queimada, o contigio cessa. Em todos esses fatos, a

21. RIBOT, L hérédité, p. 145, Paris, Félix Alcan.
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influéncia preponderante da obsessdo € evidente, pois eles
cessaram logo que desapareceu o objeto material que evo-
cava sua idéia. Assim, quando suicidios manifestamente re-
sultantes uns dos outros parecem todos reproduzir um mes-
mo modelo, é legitimo atribui-los a essa mesma causa,
tanto mais que ela deve ter seu maximo de acdo nas fami-
lias em que tudo concorre para aumentar sua forga.

Muitos individuos tém, por outro lado, o sentimento de
que, fazendo como seus pais, estdo cedendo a forga do exem-
plo. E o caso de uma familia observada por Esquirol: “O
mais novo (irméo), com 26 ou 27 anos, torna-se melancodli-
co e se joga do tethado de sua casa; um segundo irmio, que
cuidou dele, culpa-se por sua morte, faz varias tentativas de
suicidio e morre um ano depois das seqiielas de uma absti-
néncia prolongada e reiterada... Um quarto irm&o, médico,
que dois anos antes me repetira num desespero assustador
que ndo escaparia a sua sorte, se mata.”22 Moreau cita o fato
seguinte. Um alienado, cujo irméo e cujo tio paterno tinham
se matado, era afetado por propensdo ao suicidio. Um irméo
que ia visitd-lo em Charenton estava desesperado com as
idéias horriveis que ele relatava e nio conseguia se defen-
der da convicgdo de que também acabaria por sucumbir?3,
Um doente faz a Brierre de Boismont a seguinte confissdo:
“Até os 53 anos, passei bem; ndo tinha nenhuma tristeza,
meu carater era bastante alegre, até que, ha trés anos, come-
cei a ter idéias sombrias... Ha trés meses, elas ndo me ddo
descanso e, a cada instante, sou impelido a me matar. N3o
lhe esconderei que meu irm3o se matou aos 60 anos; nunca
me havia preocupado com isso seriamente, mas, ao chegar
aos 56 anos, essa lembranca se apresentou com mais viva-

22. LISLE, op. cit., p. 195.
23. BRIERRE, op. cit., p. 57.
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cidade a meu espirito e, agora, estd sempre presente.” Mas
um dos fatos mais conclusivos ¢ o relatado por Falret. Uma
jovem de 19 anos fica sabendo “que um tio do lado paterno
se matou voluntariamente. Essa noticia a afligiu muito: tinha
ouvido dizer que a loucura é hereditaria, a idéia de que
algum dia poderia cair nesse triste estado logo usurpou sua
atengdo... Estava nessa triste situagdo quando seu pai deu
fim a existéncia voluntariamente. A partir de entio (ela) se
acredita totalmente destinada 2 uma morte violenta. Ocupa-
se exclusivamente de seu fim préximo e repete mil vezes:
‘Devo morrer como meu pai € meu tio! Meu sangue, por-
tanto, esta corrompido!’ E ela comete uma tentativa. Ora, o
homem que ela acreditava ser seu pai ndo o era. Para livra-la
de seus temores, sua mie lhe confessa a verdade e lhe ar-
ranja um encontro com o pai verdadeiro. A semelhanga fisi-
ca era tdo grande que a doente viu todas as suas duvidas se
dissiparem no mesmo instante. A partir de entdo, renuncia a
qualquer idéia de suicidio; sua alegria volta gradualmente e
sua saide se recupera”.z*

Assim, por um lado, os casos mais favordveis a heredi-
tariedade do suicidio ndo sdo suficientes para demonstrar
sua existéncia, por outro, prestam-se sem dificuldade a uma
outra explicagdo. Mas ndo ¢ sé isso. Certos fatos estatisti-
cos, cuja importincia parece ter escapado aos psicologos,
sdo inconcilidveis com a hipétese de uma transmiss@o here-
ditaria propriamente dita. S3o os seguintes:

1° Se existe um determinismo orgénico-psiquico, de
origem hereditaria, que predestina os homens a se matar,
ele deve incidir mais ou menos igualmente sobre os dois
sexos. Pois, como o suicidio ndo tem, em si mesmo, nada de
sexual, ndo ha razdo para que a geragio prejudique mais os

24. LUYS, op. cit., p. 201.
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meninos do que as meninas. Ora, de fato, sabemos que os
suicidios femininos sdo muito pouco numerosos e represen-
tam apenas uma pequena fragdo dos suicidios masculinos.
Naio seria assim se a hereditariedade tivesse o poder que se
atribui a ela. ‘

Dir-se-a que as mulheres herdam, tal como os homens,
a propensio ao suicidio, mas que ela é neutralizada, na maio-
ria das vezes, pelas condigdes sociais proprias ao sexo fe-
minino? Mas o que pensar de uma hereditariedade que na
maioria dos casos permanece latente, sendo que ela consis-
te numa virtualidade muito vaga cuja existéncia ndo ha nada
que demonstre?

2? Falando da hereditariedade da tisica, Grancher expri-
me-se nestes termos: “Tudo nos autoriza a admitir a heredi-
tariedade num caso desse género (trata-se de uma tisica
declarada numa crianga de trés meses)... J4 € menos certo
que a tuberculose date da vida intra-uterina quando ela se
manifesta quinze, vinte ou trinta meses apds o nascimento,
uma vez que nada podia fazer suspeitar a existéncia de uma
tuberculose latente... O que diremos agora das tuberculoses
que aparecem quinze, vinte, trinta anos apds o nascimento?
Supondo-se até que tenha existido uma lesdo no inicio da
vida, essa lesdo, ao cabo de um tempo tdo longo, nio teria
perdido a viruléncia? Sera natural acusar de todo o mal es-
ses microbios fosseis mais do que os bacilos vivos... que o
individuo esta sujeito a encontrar em seu caminho?’2 Com
efeito, para se poder afirmar que uma afecgdo é hereditaria,
em falta da prova peremptdria, que consiste em ver seu ger-
me no feto ou no recém-nascido, seria preciso pelo menos
demonstrar que ela se produz freqilentemente nas criangas

25. Dictionnaire encyclopédique des sciences méd., artigo “Phtisie”
[Tisica], t. LXXVI, p. 542.
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novas. Por isso a hereditariedade foi considerada a causa
fundamental da loucura especial que se manifesta ja na pri-
meira infincia e que, por essa razdo, foi chamada loucura
hereditaria. Koch até mostrou que, nos casos em que a lou-
cura, mesmo ndo sendo integralmente criada pela heredita-
riedade, ndo deixa de sofrer sua influéncia, ela tem uma ten-
déncia muito mais marcada & precocidade do que quando
ndo ha antecedentes conhecidos2é.

Citam-se, € verdade, caracteristicas consideradas here-
ditarias e que, no entanto, sd se manifestam numa idade mais
ou menos avangada: a barba, os chifres, etc. Mas esse atra-
so ¢ explicavel na hipotese da hereditariedade apenas na
medida em que essas caracteristicas dependem de um estado
organico que, por sua vez, s6 pode se constituir no decorrer
da evolugao individual; por exemplo, em tudo o que concer-
ne as fungdes sexuais, a hereditariedade s6 pode, evidente-
mente, produzir efeitos manifestos na puberdade. No entanto,
se a propriedade transmitida é possivel em qualquer idade,
ela deveria se manifestar ja de inicio. Por conseguinte, quan-
to mais tempo essa propriedade leva para aparecer, mais de-
vemos admitir que ela s6 obtém da hereditariedade uma
fraca incitago a existir. Ora, ndo ha razio para que a ten-
déncia ao suicidio seja mais solidaria de uma determinada
fase do desenvolvimento orgénico do que de outra. Se ela
constitui um mecanismo definido, que pode transmitir-se
completamente organizado, esse mecanismo deveria entdo
entrar em funcionamento ja nos primeiros anos.

Mas, de fato, 0 que acontece é o contrario. O suicidio
¢ extremamente raro entre as criangas. Na Franga, segundo
Legoyt, para um milhdo de criangas com menos de 16 anos,
havia, durante o periodo de 1861-75, 4,3 suicidios de meni-

26. Op. cit., pp. 170-2.
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nos, 1,8 de meninas. Na Italia, segundo Morselli, os niime-
ros sdo ainda menores: ndo véo além de 1,25 para um sexo
e 0,33 para o outro (periodo de 1866-75), e a proporgio ¢é
sensivelmente a mesma em todos os paises. Os suicidios
mais precoces s3o cometidos aos cinco anos e s3o absoluta-
mente excepcionais. Mais uma vez, ndo esta provado que
esses fatos excepcionais devam ser atribuidos a hereditarie-
dade. Ndo devemos esquecer, com efeito, que a crianca
também se encontra sob a agdo de causas sociais e que elas
podem ser suficientes para determina-la ao suicidio. O que
demonstra sua influéncia mesmo nesse caso é o fato de que
os suicidios de criangas variam conforme o meio social. Em
nenhum outro lugar eles so tdo numerosos quanto nas gran-
des cidades?’. E que em nenhum outro lugar, também, a vida
social comega ti0 cedo para a crianga, como prova a preco-
cidade que distingue o pequeno citadino. Introduzido antes
€ mais completamente no movimento da civilizagdo, ele
sofre seus efeitos mais cedo e mais completamente. E isso
também que faz com que, nos paises cultos, o numero de
suicidios infantis aumente com deploravel regularidade2s.
Nao ¢ s6 isso. Além de ser muito raro durante a infin-
cia, € s6 na velhice que o suicidio atinge seu apogeu e, no
intervalo, ele cresce regularmente, de uma idade para outra.
Com algumas nuances, essas relagdes sio as mesmas
em todos os paises. A Suécia € a unica sociedade em que o
maximo cai entre 40 e 50 anos. Em todos os outros lugares,
ele s6 se produz no ultimo ou no pentiltimo periodo da vida,
e, também em todos os lugares, com muito ligeiras exce-
¢des, que talvez se devam a erros de recenseamento?, o

27. MORSELLLI, pp. 329 ss.

28. Ver LEGOYT, pp. 158 ss., Paris, Félix Alcan.

29. Para os homens, conhecemos apenas um caso, o da Italia, onde se
produz uma estabilizagéo entre 30 e 40 anos. Para as mulheres, na mesma
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Quabro IX30

Suicidios nas diferentes idades (por um milhdo
de individuos de cada idade)

. .. - Dina-
Franga Prissia Saxénia Italia marca
(1835-44) (1873-75) (1847-58) (1872-76) (1845-56)

@ @ @ @ « @ @ S PR

§ | & § | & § | 5| 8§15 |8 &

g = g = ] S g = g o=

S = S El =3 = =} 3 5} El

= = = = = = = /T 5
Abaixo de

16 anos...... 22| 1,27 105] 32| 96| 24| 32, 10 113

De16a20...| 565! 31,7 (122,0| 503|210 | 85 32,3| 122 272

De20a30...[130,5| 44,5 |231,1| 60,8(3% |108 77,0 189 307

De30a40...| 1556 44,0 |235,1| 556 { 72,3| 19,6 426

De40a50...1204,7| 64,7 | 347,0 61,6} 102,3| 26,0 576

De50a60....12179| 748 }906 207 { 140,0| 32,0 702
1 |

De60a70...|2742| 837
De70a80.. |3173] 918 (3220 | 113.9

Acima........... 345,1| 814 642

aumento até esse limite extremo € continuo. O decréscimo
que se observa além dos 80 anos absolutamente néo ¢ geral
e, seja como for, é muito ténue. O contingente dessa idade
esta um pouco abaixo do fornecido pelos septuagenarios,
mas permanece superior aos outros ou, pelo menos, a maior
parte dos outros. Como, entdo, atribuir a hereditariedade
uma tendéncia que s6 aparece no adulto € que, a partir
desse momento, adquire cada vez mais forca a medida que

idade ha um movimento de parada, que é geral e que, por conseguinte, deve ser

real. Ele marca uma etapa na vida feminina. Sendo especial as solteiras, esse

movimento decerto corresponde ao periodo intermediario, em que as decep-

¢oes ¢ os conflitos causados pelo celibato comegam a se tornar menos sensi-

veis € em que o isolamento moral que se produz numa idade mais avangada,

em que a solteirona fica sozinha, ainda nio produz plenamente seus efeitos.
30. Os elementos deste quadro sdo extraidos de MORSELLIL



98 0 suicipio

0 homem avanga na vida? Como qualificar de congénita uma
afec¢lo que, nula ou muito fraca durante a infincia, vai se
desenvolvendo cada vez mais e s6 atinge o maximo de sua
intensidade entre os velhos?

A lei da hereditariedade homécrona ndo pode ser invo-
cada neste caso. Com efeito, ela enuncia que, em certas cir-
cunstancias, a caracteristica herdada aparece nos descenden-
tes mais ou menos na mesma idade que nos pais. Mas ndo &
o caso do suicidio, que, depois dos 10 ou 15 anos, aparece
em todas as idades, sem distingdo. O que ele tem de carac-
teristico ndo € o fato de se manifestar num momento deter-
minado da vida, ¢ o fato de progredir sem interrupgio de
uma idade para outra. Essa progressdo ininterrupta demons-
tra que a propria causa de que ele depende se desenvolve a
medida que o homem envelhece. Ora, a hereditariedade nio
preenche essa condigdo, pois ela é, por defini¢io, tudo o
que deve e pode ser desde que a fecundag@o se realiza. Dir-
se-4 que a propensdo ao suicidio existe em estado latente
desde o nascimento mas que s6 se manifesta sob a agio de
outras forgas cuja aparigio é tardia e cujo desenvolvimento
€ progressivo? Mas isso ¢ reconhecer que a influéncia here-
ditéria se reduz no méaximo a uma predisposi¢io muito ge-
ral e indeterminada; pois, se o concurso de outro fator lhe é
tdo indispensavel que ela s6 faz sua agdo se sentir quando
esse fator ¢ dado e na medida em que é dado, ¢ ele que deve
ser visto como a verdadeira causa.

Enfim, o modo pelo qual o suicidio varia conforme as
idades prova que, de qualquer maneira, um estado organico-
psiquico ndo pode ser sua causa determinante. Pois tudo o
que esta ligado ao organismo, estando submetido ao ritmo da
vida, passa sucessivamente por uma fase de crescimento, de-
pois de estabilizagdo e, finalmente, de regressdo. Ndo ha ca-
racteristica biolégica ou psicologica que progrida intermi-
navelmente; mas todas, depois de chegarem a um momento

s
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de apogeu, entram em decadéncia. O suicidio, ao contrario,
s6 chega a seu ponto culminante nos ultimos l%mites da car-
reira humana. Até mesmo o recuo que muitas vezes se
constata por volta dos 80 anos, além de ser leve € de ndo ser
absolutamente geral, € apenas relativo, pois 0s nonagena-
rios ainda se matam tanto quanto os sexagenarios ou mais do
que eles, principalmente mais do que os homens em plena
maturidade. Ndo sera isso sinal de que a causa que faz o
suicidio variar ndo pode consistir num impulso congénito e
imutavel, mas na agdo progressiva da vida social? Assim
como aparece mais ou menos cedo, conforme a idade em
que os homens se iniciam na sociedade, o suicidio cresce na
medida em que eles se envolvem completamente nela.

Estamos, assim, de volta a conclusdo do capitulo ante-
rior. Sem duvida, o suicidio s6 é possivel se a constituigdo
dos individuos nfo o recusa. No entanto, a condi¢éo indivi-
dual que lhe é mais favoravel consiste, nio numa tendéncia
definida e automatica (salvo no caso dos alienados), mas
numa disposigio geral e vaga, suscetivel de tomar formas di-
versas conforme as circunstincias, que embora permita o
suicidio ndo o implica necessariamente €, por conseguinte,
ndo o explica.



CAPfTULQ 11 ,
O SUICIDIO E OS FATORES COSMICOS!

Mas, embora por si sds as predisposi¢des individuais ndo
sejam causas determinantes do suicidio, talvez elas tenham
mais agdo quando combinadas com certos fatores cosmi-
cos. Tal como o meio material s vezes faz eclodir doengas
que, sem e¢le, permaneceriam em estado germinal, seria
possivel que ele tivesse o poder de fazer passar ao ato as
disposigdes gerais e puramente virtuais para o suicidio de
que certos individuos seriam naturalmente dotados. Nesse
caso, ndo haveria razdo para considerar a taxa de suicidios
um fenémeno social; devido a coincidéncia de certas causas
fisicas e de um estado orgénico-psiquico, ela pertenceria in-
teiramente, ou principalmente, ao ambito da psicologia moér-
bida. Talvez, na verdade, fosse dificil explicar como, nessas
condigdes, a taxa de suicidios pode ser tdo estritamente pes-
soal a cada grupo social, pois, de um pais para outro, o meio
cosmico nio difere muito sensivelmente. No entanto, um fato

1. Bibliografia - LOMBROSO, Pensiero e Meteore; FERRI, “Variations
thermométriques et criminalité”, in Archives d’Anth. Criminelle, 1887, COR-
RE, “Le délit et le suicide a Brest”, in Archives d 'Anth. Crim., 1890, pp. 109 ss.,
259 ss.; DO MESMO, Crime et suicide, pp. 605-39; MORSELLI, pp. 103-57.
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importante ndo deixaria de ser vantajoso: poder-se-iam ex-
plicar pelo menos algumas das variagdes apresentadas por
esse fendmeno, sem recorrer a causas sociais.

Entre os fatores dessa espécie, ha apenas dois aos quais
se atribuiu uma influéncia suicidégena: o clima e a tempe-
ratura sazonal.

Eis como os suicidios se distribuem pelo mapa da
Europa, segundo os diferentes graus de latitude:

Do 36° a0 43° grau de latitude......... 21 ‘1 suicidi ilhd i

Do s 20 43 g titude- 93,3 i 1020r milhdo de_habltantes
Do 50° a0 55° — — 172,5 — —
ACIMA.....coieiiirees v, 88,1 -— —

Portanto, no Sul e no Norte da Europa o suicidio é mini-
mo; no centro ele € mais desenvolvido; com maior precisio
Morselli pode dizer que o espago compreendido entre o 47‘;
¢ 0 577 grau de latitude, por um lado, e 0 20° e 0 40° graﬁ
de ¥ongitude, por outro, ficava o lugar de predilecdo do sui-
cidio. Essa zona coincide bastante com a regido mais tem-
perada da Europa. Dever-se-4 considerar essa coincidéncia
um efeito das influéncias climaticas?

Morselli sustentou essa tese, todavia com alguma hesi-
tagdo. Ndo fica muito claro, com efeito, que relagdo pode
haver entre o clima temperado e a tendéncia ao suicidio; se-
ria preciso, entdo, que os fatos fossem singularmente con-
cordantes para impor uma tal hipétese. Ora, longe de haver
uma relagdo entre o suicidio e este ou aquele clima, consta
que ele floresceu em todos os climas. Hoje, na Italia o suici-
dlp estd relativamente ausente; mas foi muito freqiiente no
tempo do Império, quando Roma era a capital da Europa
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civilizada. Também, sob o céu escaldante da India, ele foi,
em certas épocas, muito desenvolvido?.

A prépria configuragio dessa zona bem mostra que o
clima ndo é a causa dos numerosos suicidios que nela sdo
cometidos. A mancha que ela forma no mapa ndo € consti-
tuida por uma tinica faixa, mais ou menos regular ¢ homo-
génea, que abranja todos os paises submetidos a0 mesmo
clima, mas por duas manchas distintas: uma que tem como
centro a ile-de-France e os departamentos circunvizinhos, a
outra a Saxonia e a Prussia. Portanto, elas coincidem, ndo
com uma regido climatica nitidamente definida, mas com
os dois principais focos da civilizagdo européia. Por conse-
guinte, é na natureza dessa civilizagio, na maneira pela qual
ela se distribui entre os diferentes paises, e ndo nas virtudes
misteriosas do clima, que se deve buscar a causa da desigual
propensio dos povos ao suicidio.

Pode-se explicar da mesma maneira um outro fato que
Guerry ja assinalara, que Morselli confirma por novas obser-
vagdes e que, embora nio deixe de apresentar excegles, €
bastante geral. Nos paises que ndo fazem parte da zona cen-
tral, as regies que mais se assemelham a ela, seja no Norte
ou no Sul, s3o também as mais atingidas pelo suicidio. As-
sim, na Itlia, o suicidio é desenvolvido sobretudo no Nor-
te, a0 passo que na Inglaterra e na Bélgica ele o ¢ mais no
Sul. Mas ndo hd nenhuma razio para se imputarem esses
fatos & proximidade do clima temperado. Ndo sera mais
natural admitir que as idéias, os sentimentos, em suma, as
correntes sociais que impelem ao suicidio, com tanta forga,
os habitantes da Franca setentrional e da Alemanha do Nor-
te, se encontram também nos paises vizinhos que vivem um
pouco a mesma vida, mas com menor intensidade?

2. Ver adiante, liv. II, cap. IV, pp. 270-1 ¢ 278.
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QuaDro X
Distribuigdo regional do suicidio na Itélia

- A taxa de cada regiio

] Suicidas expressa em fungio da

por milhdo de habitantes do Norte representada
por 100

Periodo
1866-67 1864-76 | 1884-86 | 1866-67 | 1864-76 | 1884-86

338 43,6 63 100 100 100
25,6 40,8 88 75 93 139
83 16,5 21 24 37 33

Isso mostra, alids, o quanto ¢ grande a influéncia das
causas sociais sobre essa distribui¢do do suicidio. Na Italia,
até 1870, eram as provincias do Norte que contavam mais
suicidios, o Centro vinha em seguida ¢ o Sul em terceiro
lugar. Mas, pouco a pouco, a distincia entre o Norte e o
Centro diminuiu e os lugares acabaram por se inverter (ver
quadro X). O clima das diferentes regides, contudo, perma-
neceu o mesmo. O que mudou foi que, com a conquista de
Roma em 1870, a capital da Itlia foi transferida para o cen-
tro do pais. O movimento cientifico, artistico, econémico se
deslocou no mesmo sentido. Os suicidios acompanharam.

Portanto, nfo h4 por que insistir mais numa hipétese
que nada prova e que tantos fatos infirmam.

I

A influéncia da temperatura sazonal parece mais esta-
belecida. Os fatos podem ser interpretados diversamente,
mas s3o constantes.

Se, em vez de os observar, tentiassemos prever pelo ra-
ciocinio qual deve ser a estagdo mais favoravel ao suicidio,

ngpons”
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julgariamos que € aquela em que 0 céu esta mais escuro, em
que a temperatura é mais baixa ou mais umida. O aspecto
de desolagio que a natureza assume entdo tem o efeito de
dispor ao devaneio, de despertar as paixdes tristes, de pro-
vocar a melancolia. Alids, é também a época em que a vida
¢ mais rude, porque necessitamos de uma alimentagao mais
rica para suprir a insuficiéncia do calor natural e ¢ mais
dificil consegui-la. Ja por essa razdo Montesquieu conside-
rava os paises brumosos e frios como particularmente favo-
raveis ao desenvolvimento do suicidio e, durante muito tem-
po, essa opinido vigorou. Aplicando-a as estagdes, chegou-se
a acreditar que era no outono que se deveria encontrar o
apogeu do suicidio. Embora Esquirol ja tivesse expressado
duvidas quanto i exatiddo dessa teoria, Falret ainda aceita-
va seu principio3. A estatistica, hoje, refutou-a definitiva-
mente. Ndo é no inverno nem no outono que o suicidio atinge
seu maximo, mas durante a bela estagdo, quando a natureza
est4d mais risonha ¢ a temperatura mais suave. O homem
deixa a vida de preferéncia no momento em que ela € mais
facil. Com efeito, dividindo-se o ano em dois semestres, um
compreendendo os meses mais quentes (de margo a agosto,
inclusive), o outro os seis meses mais frios, é sempre o pri-
meiro que conta mais suicidios. Ndo hd um s6 pais que seja
excegdo a essa lei. A proporgdo, com diferenga de algumas
unidades, é a mesma em todo lugar. De 1.000 suicidios anuais,
de 590 a 600 sio cometidos durante a bela estagdo e apenas
400 durante o resto do ano.

A relagio entre o suicidio e as variagdes da temperatu-
ra pode até ser determinada com maior precisdo.

Convencionando-se chamar de inverno o trimestre que
vai de dezembro a fevereiro, inclusive, de primavera o que se

3. De I’hypocondrie, etc., p. 28.
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estende de margo a maio, de verdo o que comega em junho
e termina em agosto, e de outono os trés meses seguintes, e
classificando-se essas quatro estagdes segundo a importan-
cia de sua mortalidade-suicidio, verifica-se que quase em
toda parte o verdo ocupa o primeiro lugar. Morselli compa-
rou, desse ponto de vista, 34 periodos diferentes em 18 Es-
tados europeus e constatou que em 30 casos, ou seja, 88 vezes
em 100, o maximo de suicidios caia no periodo estival, ape-
nas trés vezes na primavera, uma vez no outono. Esta ultima
irregularidade, observada apenas no grao-ducado de Baden
€ num unico momento de sua histéria, ndo tem validade,
pois resulta de um célculo referente a um periodo de tempo
muito curto; alis, ela ndo se repetiu nos periodos posterio-
res. As outras trés excegdes ndo sdo muito mais significati-
vas. Referem-se 4 Holanda, a Irlanda, & Suécia. Quanto aos
dois primeiros paises, os numeros efetivos que serviram de
base ao estabelecimento das médias sazonais sio muito
pequenos para que se possa tirar qualquer conclusdo segu-
ra; hd apenas 387 casos para a Holanda e 755 para a Irlanda.
De resto, as estatisticas desses dois povos ndo tm a autori-
dade que seria de desejar. Finalmente, quanto a Suécia, o
fato foi constatado apenas durante o periodo de 1835-51.
Portanto, se nos ativermos aos Estados sobre os quais temos
informagdes auténticas, poderemos dizer que a lei é absolu-
ta e universal.

A época em que ocorre o minimo é igualmente regular:
30 vezes em 34, ou seja, 88 em 100, ele acontece no inver-
no; as outras quatro vezes no outono. Os quatro paises que se
desviam da regra sfo a Irlanda e a Holanda (como no caso
precedente), o cantdo de Berna e a Noruega. Sabemos qual
¢ o significado das duas primeiras anomalias; a terceira o
tem menos ainda, pois foi observada apenas num conjunto
de 97 suicidios. Em resumo, 26 vezes em 34, ou seja, 76 em
100, as estagdes se colocam na seguinte ordem: verdo, pri-
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mavera, outono, inverno. Essa relagdo € verdadeira, sem ne-
nhuma excegao, para a Dinamarca, a Bélgica, a Franga, a Prus-
sia, a Saxonia, a Baviera, Wiirttemberg, a Austria, a Suiga,
a Italia e a Espanha. -

Nio so as estagdes se classificam da mesma maneira
como também a parte proporcional de cada uma difere muito
pouco de um pais para outro. Para tornar essa invaﬁabili@a-
de mais perceptivel, expressamos, no quadro XI, o contin-
gente de cada estag@o nos principais Estados europeus em
fungdo do total anual calculado para 1.000. Vé-se que as
mesmas séries de niimeros se repetem quase identicamente
em cada coluna.

Desses fatos incontestaveis Ferri e Morselli concluiram
que a temperatura tinha uma influéncia direta sobre a ten-
déncia ao suicidio; que o calor, pela agdo mecanica que
exerce sobre as fungdes cerebrais, levava o homem a se matar.
Ferri até tentou explicar de que maneira se produzia esse
efeito. Por um lado, segundo ele, o calor aumenta a excita-
bilidade do sistema nervoso; por outro, uma vez que, com a
estagdo quente, o organismo ndo tem necessidade de consu-
mir tantas substincias para manter sua propria temperatura

Quabpro XI

Parte proporcional de cada estagdo no total anual
) de suicidios em cada pais

Dina- Bélgica | Franga | Saxénia | Baviera Austria lf;rg;s% )
marca - -43) | (1847-58) | (1858-65)| (1858-59) | (1869-
(1858-65) (1841-49) |(1835-43) i ( ) [ ( )| (
Verdo........ 312 301 306 307 308 315 290
Primavera. 284 275 283 281 282 281 284
Outono ..... 227 229 210 217 218 219 227
Inverno..... 177 195 201 195 192 185 199
1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
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no grau desejado, disso resulta uma acumulagdo de forgas
disponiveis que tendem naturalmente a buscar um emprego.
Por essa dupla razdo, durante o verdo ha um excedente de
atividade, uma pletora de vida que precisa ser despendida e
s6 pode se manifestar sob forma de atos violentos. O suici-
dio € uma dessas manifestagGes, o homicidio é outra, e por
isso as mortes voluntarias se multiplicam durante essa esta-
¢do; tal como os crimes de sangue. Alids, a alienagdo men-
tal, sob todas as formas, supostamente se desenvolve nessa
época; houve quem dissesse que ¢ natural, portanto, que o
suicidio, em conseqiiéncia de suas relagdes com a loucura,
evolua da mesma maneira. _

. Essa teoria, sedutora por sua simplicidade, a primeira
vista parece estar de acordo com os fatos. Parece até mesmo
ser a expressdo imediata deles. Na realidade, esta longe de
explica-los.

11

Em primeiro lugar, ela implica uma concepgdo muito
contestavel do suicidio. Supde, com efeito, que ele sempre
tenha como antecedente psicoldgico um estado de superex-
citagdo, que consista num ato violento e s6 seja possivel me-
diante um grande dispéndio de forga. Ora, pelo contrario,
com muita freqiiéncia ele resulta de uma extrema depres-
sdo. Embora ocorra o suicidio exaltado ou exasperado, o
suicidio sombrio € igualmente freqiiente; teremos oportuni-
dade de demonstra-lo. Mas ¢é impossivel que o calor aja da
mesma maneira sobre ambos; se ele estimula o primeiro, deve
tornar o segundo mais raro. A influéncia agravante que o
calor poderia ter sobre certos individuos seria neutralizada
e como que anulada pela agiio moderadora que exerceria
sobre os outros; por conseguinte, ele ndo poderia se mani-

el

OS FATORES EXTRA-SOCIAIS 109

festar, sobretudo de maneira tdo sensivel, através dos dados
estatisticos. As variagdes que esses dados apresentam con-
forme as estagdes deve ter, portanto, uma outra causa. Quanto
a considera-las uma simples contrapartida das variagdes si-
milares que a alienagio mental sofreria no mesmo momen-
to, para aceitar essa explicagdo seria preciso admitir entre o
suicidio e a loucura uma relagio mais imediata e mais inti-
ma do que a que existe. Alids, nem sequer esta provado que
as estacbes agem da mesma maneira sobre esses dois feno-
menos?, e, mesmo que esse paralelismo fosse incontestavel,
restaria ainda saber se sdo as mudangas da temperatura sazo-
nal que fazem a curva da alienagdo mental subir e descer.
Nio é seguro que causas de natureza totalmente diferente ndo
possam produzir ou contribuir para produzir esse resultado.

Mas, qualquer que seja a maneira pela qual se explique
essa influéncia atribuida ao calor, vejamos se ela é real.

De fato, parece resultar de algumas observagdes que 0s
calores muito violentos excitam o homem a se matar. Du-
rante a expedigio ao Egito, o nimero de suicidios no exér-
cito francés aumentou, e imputou-se esse crescimento a eleva-
¢io da temperatura. Nos trépicos, ndo € raro verem-se homens

4. A maneira pela qual os casos de loucura se distribuem entre as estagdes
s6 pode ser julgada pelo numero de entradas nos hospicios. Ora, um tal crité-
rio é insuficiente, pois as familias ndo internam os doentes no momento exato
em que a doenga se manifesta, mas depois. Além disso, tomadas tais como as
recebemos, essas informagdes estio longe de mostrar uma convergéncia per-
feita entre as variagdes sazonais da lpucura e as do suicidio. Segundo uma es-
tatistica de Cazauvieilh, de 1.000 internagdes anuais em Charenton, a partici-
pagio de cada estagdio seria a seguinte: inverno, 222; primavera, 283; verdo,
261; outono, 231. O mesmo caleulo para o conjunto de alienados acolhidos nos
hospicios do Seine oferece resultados analogos: inverno, 234; primavera, 266;
verdio, 249; outono, 248. Vemos: 1° que o maximo cai na primavera € ndo no
verdo; além disso é preciso levar em conta que, pelas razdes assinaladas, o
méximo real deve ser anterior; 2° que os desvios entre as varias estagdes $30
muito pequenos. Eles sdo diferentes no que concerne aos suicidios.
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que se jogam repentinamente no mar quando o sol lanca
seus raios verticalmente. O dr. Dietrich conta que, numa
viagem ao redor do mundo realizada de 1844 a 1847 pelo
conde Carlos de Gortz, notou um impulso irresistivel, ao
qual chama the horrors, entre os marinheiros da tripulago,
que ele descreve assim: “O mal geralmente se manifesta na
estagdo de inverno, quando, depois de uma longa travessia,
os marinheiros, pisando em terra, colocam-se sem precaugdes
em torno de um fogdo aceso ¢ se entregam, conforme o cos-
tume, a excessos de todo género. E na volta a bordo que se
declaram os sintomas do terrivel horrors. Aqueles atingidos
pela afecgdo sdo impelidos por uma forga irresistivel a se
jogar no mar, seja porque a vertigem os apanha no meio de
seus trabathos, no alto dos mastros, seja porque sobrevém
durante o sono do qual os doentes saem violentamente, emi-
tindo berros medonhos.” Observou-se igualmente que o
sirocco, que ao soprar ndo pode deixar de tornar o calor su-
focante, tem uma influéncia analoga sobre o suicidio’.

Mas essa influéncia ndo é especifica do calor; o frio
violento age da mesma maneira. Assim, durante a retirada
de Moscou, dizem que nosso exército foi assolado por nu-
merosos suicidios. Ndo se podem evocar esses fatos, por-
tanto, para explicar por que, regularmente, as mortes volun-
tarias sdo mais numerosas no verdio do que no outono, e
mais no outono do que no inverno, pois a Ginica coisa que se
pode concluir € que as temperaturas extremas, sejam quais
forem, favorecem o desenvolvimento do suicidio. Compreen-
de-se, de resto, que os excessos de todo tipo, as mudangas
bruscas e violentas sobrevindas no meio fisico, perturbem o
organismo, desconcertem o desempenho normal das fun-

5. Relatamos esses fatos segundo BRIERRE DE BOISMONT, op. cit.,
pp. 60-2.
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¢bes e-determinem assim espécies de delirios no decorrer
dos quais a idéia de suicidio possa surgir ¢ se realizar, se
nada a contiver. Mas no ha nenhuma analogia entre essas
perturbagdes excepcionais e anormais e as variagdes graduais
pelas quais passa a temperatura ao longo de cafig ano. A
questdo, portanto, permanece intacta. Devemos solicitar a so-
lugdo a andlise dos dados estatisticos.

Se a tempertaura fosse a causa fundamental das oscila-
¢Bes que constatamos, o suicidio deveria variar regularmen-
te com ela. Ora, isso ndo acontece. As pessoas s€ matam
muito mais na primavera do que no outono, embora entdo
faga um pouco mais de frio:

Franga Itdlia
Em 1.000 suicidios Temperatura | Em 1.000 suicidios Ten}pgmm
anuais quantos em média das anuais quantos em medxa~das
cada estagio estagdes cada estagiio estagles
Primavera....... 284 10,2° 297 12,9°
Outono ........... 227 11,1° 196 13,1°

Assim, enquanto o termdmetro sobe 0,9° na Franga e
0,2° na Italia, o numero de suicidios diminui em 21% no
primeiro pais e em 35% no outro. Também, a temperatura
do inverno, na Italia, € muito mais baixa do que a do outo-
no (2,3° em vez de 13,1°), e no entanto a mortalidade-suici-
dio é quase a mesma nas duas estagdes (196 casos de um
lado, 194 do outro). Em toda parte, a diferenga entre a pri-
mavera e 0 verdo é muito pequena quanto aos suicidios, ao
passo que é muito grande quanto 4 temperatura. Na Franca,
a diferenga € de 78% para uma e apenas de 8% para o outro;
na Prussia, é respectivamente de 121% e de 4%.

Essa independéncia com relagio a temperatura € ainda
mais sensivel quando observamos o movimento dos suici-
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dios ndo mais por estagdes, mas por més. As variagdes
mensais estdo, com efeito, submetidas a seguinte lei, que se
aplica a todos os paises da Europa: 4 partir do més de ja-
neiro, inclusive, a trajetoria do suicidio é regularmente ascen-
dente de més para més, até por volta de junho, e regular-
mente regressiva a partir desse momento, até o final do ano.
Com maior freqiiéncia, 62 vezes em 100, o0 maximo ocorre
em junho, 25 vezes em maio e 12 vezes em julho. O mini-
mo ocorreu 60 vezes em 100 em dezembro, 22 vezes em
janeiro, 15 vezes em novembro e 3 vezes em outubro. Além
disso, as irregularidades mais marcantes sdo dadas, em sua
maioria, por séries muito pequenas para ter grande signifi-
cado. Onde ¢ possivel acompanhar o desenvolvimento do
suicidio por um longo periodo de tempo, como na Franga,
vemos que ele cresce até junho, decresce em seguida até
janeiro, e a distincia entre os extremos nio é inferior a 90
ou 100% em média. O suicidio, portanto, ndo chega a seu
apogeu nos meses mais quentes, que sdo agosto ou julho;
pelo contrario, a partir de agosto ele comega a baixar, e muito
sensivelmente. Na maior parte dos casos, também, nio
desce a seu ponto mais baixo em janeiro, que é o més mais
frio, mas em dezembro. O quadro XII (ver p. 113) mostra,
para cada més, que a correspondéncia entre os movimentos
do termdmetro e os do suicidio ndo tem nada de regular
nem de constante.

Num mesmo pais, meses cuja temperatura é sensivel-
mente a mesma produzem um niimero proporcional de sui-
cidios muito diferente (por exemplo, maio e setembro, abril
¢ outubro na Franga, junho e setembro na Italia, etc.). O
inverso ¢ igualmente freqiiente; janeiro e outubro, fevereiro
¢ agosto, na Fran¢a, contam o mesmo niimero de suicidios,
apesar das diferencas enormes de temperatura, € o0 mesmo
ocorre para abril e julho na Itdlia e na Prassia. Além do mais,
0S NUMeEros proporcionais sdo quase rigorosamente os mes-

i
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QuabpRro XII6
Franga Itilia Prissia
(1866-70) (1883-88) (1876-78, 80-82, 85-89)

tos tos

stlléllI(lltl(‘))SS Temperatura s?ul'lg(‘lios Tempe- Sxtil:x’l:iios

Tempe- | em cada média em cada raml:: em cada

ratura | més por méspor | o | méspor

média | 1000 ; LOOD | (jggg 77y} 10O
suicidios | Roma | Napoles | suicidios suicidios
anuais anuais anuais

Janeiro ........... 2.4° 68 6,8° 8,4° 69 0,28° 61
Fevereiro ....... 4,0° 80 8,2° 9,3° 80 0,73° 67
Margo .......c.... 6,4° 86 10,4° 10,7° 81 2,74° 78
Abril ..o 10,1° 102 13,5° 14,0° 98 6,79° 9
Maio ......cceee. 14,2° 105 18,0° 17,9° | 103 10,47° 104
Junho .. . 17,2° 107 21,9° 21,5° | 105 14,05° 105
Julho 18,9° 100 24,9° 24,3° | 102 15,22° 99
Agosto 18,5° 82 24,3° 24,2° 93 14,60° 90
Setembro ....... 15,7° 74 21,2° 21,5° 73 11,60° 83
Outubro ......... 11,3° 70 16,3° 17,1° 65 7,79° 78
Novembro ..... 6,5° 66 10,9° 12,2° 63 2,93° 70
Dezembro ...... 3,7° 61 7,9° 9,5° 61 0,60° 61

mos para cada més nesses diferentes paises, embora a tem-
peratura mensal seja muito desigual de um pais para outro.
Assim, maio, cuja temperatura é de 10,47° na Prissia, de
14,2° na Franga e de 18° na Italia, mostra na primeira 104
suicidios, 105 na segunda e 103 na terceira’. Pode-se fazer a
mesma observagio para quase todos os outros meses. O
caso de dezembro é particularmente significativo. Sua par-
ticipéf(;io no total anual de suicidios € rigorosamente a mes-
ma para as trés sociedades comparadas (61 suicidios por

6. Todos os meses neste quadro foram reduzidos a 30 dias. Os numeros
relativos as temperaturas foram extraidos, para a Franga, do Annuaire du bu-
reau des longitudes ¢, para a Italia, dos Annali dell Ufficio centrale de meteo-

rologia. o
7. E importante notar essa constincia dos niimeros proporcionais, a qual

voltaremos (liv. III, cap. I).
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1.000); e no entanto o termdmetro nessa época do ano marca,
em média, 7,9° em Roma, 9,5° em Népoles, ao passo que na
Prussia ele ndo sobe a mais de 0,6°. Além de nfo serem as
mesmas, as temperaturas mensais evoluem segundo leis di-
ferentes nas diferentes regides; assim, na Franga, o termé-
metro sobe mais de janeiro a abril do que de abril a junho,
ao passo que na Italia ocorre o inverso. As varia¢bes termo-
métricas e as do suicidio, portanto, ndo tém nenhuma relagdo.

Se, por outro lado, a temperatura tivesse a influéncia
que se supOe, esta deveria fazer-se sentir igualmente na dis-
tribui¢do geografica dos suicidios. Os paises mais quentes
deveriam ser os mais atingidos. A dedugdo se impde com
tanta evidéncia que a propria escola italiana recorre a ela,
quando resolve demonstrar que a tendéncia homicida tam-
bém aumenta com o calor. Lombroso e Ferri empenharam-
se em determinar que, como os assassinios sdo mais fre-
qiientes no verdo do que no inverno, também sdo mais
numerosos no Sul do que no Norte. Infelizmente, quando se
trata do suicidio, a prova se volta contra os criminologistas
italianos, pois € nos paises meridionais da Europa que ele é
menos desenvolvido. A Italia conta cinco vezes menos sui-
cidios do que a Franga; a Espanha e Portugal sdo quase in-
denes. No mapa francés dos suicidios, a inica mancha
branca de alguma amplitude é formada por departamentos
situados ao sul do Loire. Sem davida, ndo pretendemos dizer
que essa situagdo seja realmente um efeito da temperatura;
mas, seja qual for sua razdo, ela constitui um fato inconci-
lidvel com a teoria que considera o calor um estimulante do
suicidio8.

8. E verdade que, segundo esses autores, o suicidio nada mais seria do
que uma variacdo do homicidio. A auséncia de suicidios nos paises meridionais,
en.tﬁo, seria apenas aparente, pois seria compensada por um excedente de ho-
micidios. Veremos adiante o que se deve pensar dessa identificagfio. Porém,
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A percepgdo dessas dificuldades e dessas contradigdes
levou Lombroso e Ferri a modificarem ligeiramente a dou-
trina da escola, sem no entanto abandonar seu principio.
Segundo Lombroso, cuja opinido ¢ reproduzida por Mor-
selli, o que incitaria ao suicidio ndo seria tanto a intensida-
de do calor, mas a chegada dos primeiros calores, o contras-
te entre o frio que se vai e a estagio quente que se inicia.
Esta surpreenderia o organismo no momento em que ele
ainda nio esta habituado a essa nova temperatura. Mas bas-
ta dar uma olhada no quadro XII para verificar que essa
explicagdo é desprovida de qualquer fundamento. Se ela fosse
exata, deveriamos ver a curva que ilustra os movimentos
mensais do suicidio permanecer horizontal durante o outo-
no e o inverno ¢ depois subir de repente, no momento pre-
ciso em que chegam esses primeiros calores, fonte de todo
o mal, para voltar a descer também bruscamente uma vez
que o organismo tivesse tido tempo de se aclimatar. Ora,
pelo contrario, sua trajetoria € perfeitamente regular: a subi-
da, enquanto dura, é quase a mesma de um més para outro.
Ela se eleva de dezembro para janeiro, de janeiro para feve-
reiro, de fevereiro para margo, ou seja, durante os meses em
que os primeiros calores ainda estdo longe, ¢ desce gradual-
mente de setembro a dezembro, quando os calores j termi-
naram ha tanto tempo, que ndo se pode atribuir esse decres-
cimo a seu desaparecimento. Alids, em que momento eles
aparecem? Em geral convenciona-se que comegam em abril.
Com efeito, de margo para abril o termdmetro sobe de 6,4°
para 10,1° o aumento €, portanto, de 57%, ao passo que €

desde ja, como ndo ver que esse argumento s¢ volta contra seus autores? Se o
excesso de homicidios que se observa nos paises quentes compensa a falta de
suicidios, como essa mesma compensagio ndo se estabeleceria também duran-
te a estagdo quente? Qual a razdo para que esta ultima seja a0 mesmo tempo
fértil em homicidios de si mesmo e em homicidios dos outros?
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de apenas 40% de abril para maio, de 21% de maio para
junho. Dever-se-ia constatar, assim, um aumento excepcio-
nal de suicidios em abril. Na realidade, o crescimento que
se produz entdo ndo é superior ao que se observa de janeiro
para fevereiro (18%). Enfim, como esse crescimento nio so
se mantém como ainda prossegue, embora mais lentamente,
até junho e mesmo até julho, parece dificil imputa-lo & agio
da primavera, a nio ser que esta estagdo seja prolongada até
o fim do verdo, excluindo-se dela apenas o més de agosto.
Por outro lado, se os primeiros calores fossem tio fu-
nestos, os primeiros frios deveriam ter a mesma agdo. Esses
frios também surpreendem o organismo que se desabituou
deles e perturbam as fungdes vitais até que a readaptagio
seja um fato consumado. No entanto, no outono nio se pro-
duz nenhuma ascensdo que se assemelhe sequer de longe a
observada na primavera. Assim, ndo entendemos como Mor-
selli, depois de reconhecer que, segundo sua teoria, a passa-
gem do calor ao frio deve ter os mesmos efeitos que a tran-
si¢do inversa, possa ter acrescentado: “Essa a¢do dos pri-
meiros frios pode ser verificada seja nos quadros estatisti-
cos, seja, mais ainda, na segunda elevagdo apresentada por
todas as nossas curvas no outono, nos meses de outubro e
novembro, isto é, quando a passagem da estagdo quente
para a estagdo fria é sentida mais intensamente pelo orga-
nismo humano e especialmente pelo sistema nervoso.”
Basta nos remetermos ao quadro XII para ver que essa afir-
magdo € absolutamente contraria aos fatos. Dos proprios
numeros dados por Morselli resulta que, de outubro para
novembro, o nimero de suicidios ndo aumenta em quase
nenhum pais, mas, ao contrario, diminui. As tinicas excegdes
sdo a Dinamarca, a Irlanda, um periodo da Austria (1851-

9. Op. cit., p. 148.
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54), e nos trés casos 0 aumento ¢ minimo!?. Na Dinamarca,
os suicidios passam de 68 por 1.000 para 71, na Irlanda de
62 para 66, na Austria de 65 para 68. Também, em outubro
s6 ocorre aumento em oito casos, para trinta e uma observa-
g0, ou seja, durante um periodo da Noruega, um da Suécia,
um da Saxénia, um da Baviera, da Austria, do ducado de
Baden e dois de Wiirttemberg. Todas as outras vezes ha di-
munuigio ou estabilidade. Em resumo, 21 vezes em 31, ou
67 vezes em 100, ha diminuigdo regular de setembro para
dezembro.

A continuidade perfeita da curva, tanto em sua fase
progressiva como na fase inversa, prova portanto que as
variagdes mensais do suicidio ndo podem resultar de uma
crise passageira do organismo, produzindo-se uma vez ou
duas por ano, em decorréncia de uma ruptura de equilibrio
brusca e temporéria. Mas elas s6 podem estar ligadas a cau-
sas que, por sua vez, variam com a mesma continuidade.

v

Nio é impossivel perceber ja agora de que natureza sdo
essas causas.

Ao se comparar a participagdo proporcional de cada
més no total dos suicidios anuais com a duragdio média do
dia no mesmo momento do ano, as duas séries de numeros
assim obtidas variam exatamente da mesma maneira (ver

quadro XIII).

10. Deixamos de lado os nimeros concernentes & Suiga. Eles s6 sdo cal-
culados para um ano (1876) e, por conseguinte, nada se pode concluir.. Alc.ém
do mais, 0 aumento de outubro para novembro é muito pequeno. Os suicidios
passam de 83 por 1.000 para 90.
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Quabro XIII

Comparagdo das variagées mensais dos suicidios com
a duragdo média dos dias na Franga

Quantos
Duracio Aumento suicidios por Aumento
dos dias!! e més em N
diminuigéo 1.000 suicidios diminuigio
anuais
Aumento Aumento
Janeiro ............... 9h19 68
Fevereiro 10h 56" | De janeiro a abril, 80 De janeiro a abril,
Margo . 12h47 55%. 86 50%.
Abril ... 14h29 102
Maio ... 15 h 48’ } De abril a]unho, 105 De abnl a junho,
Junho l6h 3 J 10%. { 107 }
!
’ Diminuigio ‘ I Diminui¢io
. Julbo ... 15h 4 } De junho a agos- 100 De junho a agos-
Agosto ... 13h25 to, 17%. { 82 } to0, 24%.
Setembro .| 11h39 } De agosto a outu- 74 De agosto a ou-
Outubro ............. 9hsP bro, 27%. { 70 } tubro, 27%.
Novembro ......... 8h3l’ } De outubro a de- 66 De outubro a de-
Dezembro .......... 8h 1l zembro, 17%. { 61 } zembro, 13%.
| I I

O paralelismo é perfeito. O méximo ¢ atingido no
mesmo momento por ambas as partes, € o minimo tam-
bém; no intervalo, as duas ordens de fatos caminham pari
passu. Quando os dias se alongam depressa, os suicidios
aumentam muito (janeiro a abril); quando o crescimento
dos primeiros se torna mais lento, o dos outros faz o mes-
mo (abril a junho). Encontra-se a mesma correpondéncia
no periodo de decréscimo. Até os meses diferentes em que
o dia tem mais ou menos a mesma duragio tém aproxima-
damente o mesmo nmimero de suicidios (julho e maio, agos-
to e abril).

11. A duragfio indicada é a do 1ltimo dia do més.

OS FATORES EXTRA-SOCIAIS 119

Uma correspondéncia tdo regular e tdo precisa ndo pode
ser fortuita. Deve haver, portanto, uma relagdo entre a traje-
téria do dia e a do suicidio. Essa hipotese, além de resultar
imediatamente do quadro XIII, permite explicar um fato
que assinalamos anteriormente. Vimos que, nas principais
sociedades européias, os suicidios se distribuem rigorosa-
mente da mesma maneira entre as diferentes partes do ano,
estagdes ou meses!2, As teorias de Ferri e de Lombroso ndo
poderiam explicar de modo algum essa curiosa uniformida-
de, pois a temperatura é muito diferente nas varias regides da
Europa e evolui de maneira diversa. Ao contrario, a duragdo
do dia é sensivelmente a mesma em todos os paises euro-
peus que comparamos.

Mas o que completa a demonstragdo da realidade dessa
relagdio é o fato de que, em qualquer estagdo, a maior parte
dos suicidios ocorre de dia. Brierre de Boismont teve oca-
sido de vasculhar os dossiés de 4.595 suicidios cometidos
em Paris de 1834 a 1843. Dos 3.518 casos em que se pode
determinar a hora, 2.094 haviam sido cometidos de dia, 766
no comego da noite ¢ 658 no fim da noite. Os suicidios co-
metidos de dia e no inicio da noite representam, portanto,
quatro quintos do total, e os primeiros, por si s0s, ja sdo trés
quintos.

As estatisticas prussianas coletaram documentos mais
numerosos a esse respeito. Referem-se a 11.822 casos que
se produziram entre os anos 1869-72. Eles s6 fazem confir-
mar as conclusdes de Brierre de Boismont. Como os dados
sdo sensivelmente os mesmos para cada ano, apresentamos,
para abreviar, apenas os de 1871 e 1872:

12. Essa uniformidade nos dispensa de complicar o quadro XIII. Ndo é
necessdrio comparar as variagdes mensais do dia com as do suicidio em outros
paises que ndo a Franga, ja que ambas sio sensivelmente as mesmas em toda
parte, desde que nfo se comparem paises de latitudes muito diferentes.






